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CALENDARUL UNIVERSITAR

Апul
de

studii

Activitй{i didactice sesiuni de ехаmепе
Stagii de

рrасtiсй

Vасап{е

Sеm. I Sem.II Sem. I Sem. II Iаrпа рrimйчаrй Vаr5

I
01,09-24,12.22
09.0 1-3 1 .01 .23

01.02_
з0,06,2з

Ехаmепе
dupё modul

Ехаmепе dupё
nrodul 25.12_08.01 16.04-24.04 01.07-31.08

II
01.09.23
27.01.24

01.02_
19.04.24

Ехаmепе
duptr modul

Sus!inerea tezei
de mаstеr 1.02-03.0з 25.12.2з-

08.01.24
05.05-

|з.05.24
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PLANUL PROCESULUI DE STUDII РЕ SEMESTRE ýI ANI DE STUDII

Cod Dепчmirе unitй{i de сurs/mоdulе

Total оrе Numйrчl de оrе ре
tipuri de activititi 0J .,

бФЕЕ
Lcqо>
ETi Ф

ч)
F.
Uн
{z

Total
Соп-
tact

direct

Studiu
individ

uaI
Счrs Sem. LlP

.||ll|

AnuI I, semeýtrul I (15 sйptйmffni)

F.01.о.00l D4Z9|Q пчгlIl0l ýl olagnostlcul Statuýului
nutrilional 240 60 l80 20 20 20 Е 8

F.01.о.002 Biochimie nutrilionalй 120 30 90 l5 15 Е 4S.0l.о.O0з Nutritia ýi sёпйtаtеа рчЬliсё comunitarё 240 60 l80 30 з0 Е 8F.01.o,004 Bioqtatistica aplicatй 120 з0 90 l0 20 Е 4

S.01.o.005
Tehnici de ргоmочаrе а sёпёtй{ii
nutri{ionale la nivel individual si
соmuпitаr

180 45 l35 l5 15 l5 Е 6

Total semestru 900 ,,, < 675 90 35 100 5Е 30

Anul I, semestrul II (15 sйрtйmffпi)
S.02,o.006 Sigчrап{а alimentelor 240 60 l80 20 40 Е 8S.02.o.007 Nutrilie qi еfоrt fizic 180 45 1з5 l5 l5 l5 Е бS.02.o.008 Psihologia comportamentului alimerrtar l20 з0 90 l5 l5 Е 4

S.02.o,009
Terapia medicalб пutгiliопаlй (medicini
intern6, metabolicй, епdосriпё Ei
oncologicй)

240 60 180 30 з0 Е 8

4

S.02.A.0l0.1 Мапаgеmепtul obezit dti i
l20 з0 90 l5 15 Е

S.02.A.0l0.2 Expertiza аlimепlеlоr
S.02.A.010.3 Legisla|ia iп пutri|ie

Total sеmеstrч 900 225 675 95 45 85 5Е 30
Total ап de studiu 1800 450 1350 185 80 185 10Е 60

AnuI II, ýеmеstru III (15 sйрtй Ani)

Е|8S.03.o.01l Nutrilia in ciclul de viatё 240 60 l80 20 40S.03.o.0l2 \r'Ullýlllgl,c rlulrlIlonala ýl tеrарlе
nutritionalб personaI izattr l80 45 l35 15 30 Е б

S.03.о.Olз SupIimente аlimепtаrе iп practica
пutritiопаlб l80 45 l35

l35

l5

Б 15

30

Б
Е

Е

6
S.03.o.014 Сеrсеtаrе ýtiintifi сб avansatй 180 45

S.03.A.0l5.1 6
I п. еr uс | luпl at lm епt-mеdl саmе пt

l20 30 90 l5 l5 Е 4

S.03.A.0l5.2 Eticd medicald si iпtegritate academicd
S,Oз.А.0l5.3 Мапаgеmепtul resurselor si а serviciilor

аlimепtаrе

Total semestru 900 225 675 80 15 130 5Е 30

Апul II, semestrul IV (12 sйрtiп
D--лl:лл lл л.^лл:лl:

ini)
.pculalllale l З00 l50 150 150 Е 10

600 з0 570 з0 Е 20
Total semestru

Total ап de studiu
Total anii de studiu

900 180 720 180 2Е 30
1800 405 1395 80 15 310 7Е 60
3600 855 2745 265 95 495 17Е 120
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FОRМА DB EVALUARE FINАLД А STUDIILOR

Denumirea activitй{ii

Sustinerea tezei de master

STAGIILE DE РRАСТIСД

Dчrаtа
(пr. sdрt./пr. ore)

practica de
specialitate 01.02-03.03
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PLANUL MODULULUI PSIHOPEDAGOGIC

Cod Dепumirеа unit5{ii de curs/modul

Total оrе Nr. оrе ре tipuri de
activitйti с) .,

сЁ сý

Е-
Lciо>[* с)

v)
Er
Uн

z
TotaI

Соп-
tact

direct

Studiu
individ

ча|

0

U

.|- Ф
)б .-

r{ о.

св

Ф(л

F.01.o.00l Psihologia invйtйmбntului superior l20 40 80 10 0 20 Е 4F,01.o,002 Fundamentele pedagogiei 90 30 60 l0 0 0 Е JS.01.o.003 Pedagogia iпчёtйmАпtului suоеriоr 90 з0 60 10 0 0 Е JF.01.o.005 r еоriа ýl metooologlQ сurrtсulumului 90 з0 60 l0 0 0 Е JS.02.o.006 Teoria ýi metodologia instruirii si evaluarii 90 з0 60 10 0 0 Е JS.02.o.007 Didactica sресiаlitё{ilог medicale 60 30 з0 l0 0 0 Е 2F.02,о.008 Managementul universitar 60 30 30 10 0 0 Е 2S.02.o.010 Managementul proiectelor 60 з0 30 l0 0 0 Е 2

DiscipIine option

60

Ie (А)

з0 30
l0 l0 l0

S.0l.A.004.1 Tehпologii iпfоrm аliопаlе si
сопtuпiса| iопа le Еlз

2S.0l.A.004.2 С оmuпiсаr е а di dq ct i с d iп iпчd I dm ап tul
sltperior medical 10 10 10 Еlз

S.02.o.009.1 Мапаgеmепtul calild|ii iп iпчd|dmапtul
superior 60 30 30

10 l0 l0

п
Е

Б
2S.02.o.009.2 Меdiсiпg bazatd ре doyezi l0 l0

Stagiu practic
Dtatslul ргасtlс Sem, l: {гасttса pedagogicё 450 50 400 Е 15olctslul pIautlc sem. ll; rractlca pedagoglca 450 50 400 Е l5

Total l800 450 1350 100 100 110 13Е б0
-DлаIIlgItч-l (lе aDsolvlre: рrеzепtаrеа lec{iei practice qi а
portofoliului ýi testare 120 40 80 Е 4
l otal dlsclpllne oblisatoгii 660 250 410 80 80 90 8Е 22t Ural ulýUlpllIle opIIonale
fg]ЦЦЦgiu practic

l20 60 60 20 20 20 2Е 4
900 100 800 2Е 30

MINIMUM CURRICULAR INITIAL NECESAR PENTRU ADMITEREA
LA STUDII SUPERIOARE DE MASTER PENTRU PERSOANE

cU STUDII DE LIсENTД DIN DOMENIILE iltKuorTш

Cod Dепчmirеа unitй{ii de сurs/mоdul

Total оrе Nr. оrе ре tipuri de
activitйti с) .,

ýcl
iзEiLcgо>
[rr 0)

а
Fi
(.)
н
ljz

Total
Соп_
tact

direct

Studiu
individ

ual

а
(.)

,FЁ
:''i 9

1_1 Q.

cl

q)
q)

F.01.о.001
bligatl lrii (О

180 90 90 30 30 30 Е бF.0l,о.002 Biochimie 120 60 60 30 15 l5 Е 4F.02.o.0l1 гlzlologla umапД 150
l80

75 75 з0 25 20 Е 5F.03.о.022 Microbiologia 90 90 30 з0 з0 Е 6F.03.o.02l Fiziopatologie |20 60 60
45

20
l5

20 20
l5

Е 4F.03,о.023 Igiena l50 45 l5 Е 5
Total semestru 900 450 450 175 140 135 7в 30

Discipline obligat orii (О]
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MATRICEA CORELATIEI DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE ýI ТRАNSЧЕRSДLЕ ýI
IJNITATILE DE CURS/MODULE

Lista finaliti{ilor de studiu qi а соmреtеп{еlоr
Absolventul la finele studiilor va fi capabil:

r' sй aplice conceptele 9i teoriile cu referire la nutri{ie iп diverse situafii fiziologice sau patologice/ sй evalueze, analizeze diverse stйri nutritionale ale individului gi а colectivitёlilor;/ sй asigure consiliere nutrifionalё in сопсоrdапfё cu starea de sйпёtаtе а individului, in conditiile 9ilimitele stabilite de поrmеlе legale speciale care reglem enteazбprofesia;r' sй utilizeze tehnici qi instrumente specifice de evaluare а calitёlii gi sigurantei alimentelor pentru
fundamontarea de recomandёri nutrilionale;

У sё сuпоаsсё qi sё aplice condiliile regimului igienic, antiepidemic ai de securitate а muncii;у sй elaboreze qi sё implem enteze uп complex de activitati educa1ionale pentru рrоmочаrеаcomportamentului nutri{ional echilibrat qi stilului de чiа{ё sёпйtоs а popula}iei;У sй rесuпоаsсЙ qi sё corijeze acfiunea efectelor alimentaliei incorecte asupra stйrii de sЁnёtate;У sй сuпоаsсё 9i sй aplice legislafia si regulamentele nationale qi internationale in nutritia umапё;r' sй inleleagё qi sё aplice principiile metodelor epidemiologice qi tehnicile statistice aplicate in
cercetarea nutrifiei umane;

/ sё completeze,pйstreze qi sё transmitё documenta}ia nutritionalё сопfоrm actelor поrmаtiче.

CoduI unitatea de сurs Ф

Фа

U)
tt
Qя

Соm peten{e profesionale Competen{e
transversale

до

N

д
Q

(а

д
U

!+

nr
(.)

ад
U

N
сл

Q

?а(л

Q

ý(л
Q

lла
Q

t-о
al
F,l(J

rаFо
t
F.
U

F.01.o.00l Bazele nutгitiei ýi diagцosticul statusuБinutrition.al I 8 + + + + +Biochimie nutrilionalй I 4 + + +S.01.o.003 Nutritia ýi sйn5tatea publicё comuniИй I 8 + + +
I 4

S.01.o.005 Tehnici de рrопrочаrе а sйnitёfii пut.ЦБпББIu пБЫ
individual qi comunitar

+ + +

I 6 + + + + + +
S.02.o.006 Siguranta alimentelor II 8 + +
S.02.o.007 Nutritie si efort fizic I 6 + +
S.02.o.008

II 4 + + + + + +
S,02.o.009 r ýlaljla iilcutcata пulгlIlопаlа (medlclna iпtеrпа,

metabolicй, епdосriпtr 5i oncologici) Il 8 + + + + + + +
S.02.A.0l0.1 Ма паgе пlе пtul о bez i lй| i i II

4
+ + t

+

+S.02.A.0l0.2
II +S.02.A.0l0.3 Leglslцlla aп пurrl|rc II + + + +

+

+ + + + + + + +S.Oз.о.0Il Nutritia in ciclul de via(ё I 8
S.03.o.0l2

+ + + + +UOnSlllere nutrlllonala 9t terapie nutrifionalй
реrsопаlizаtй III 6 + + + + + + + +

S.03. о.0 l 3 oupllIIlЁll[c аllmепIаге ln рrасltса nutriIionalё III 6 + + +

+
S.03.o.0l4 Сеrсеtаrе ýtiintifi ctr avansatб III 6

+

+ +
S. Oз.А.0 l 5. l I пtе rа с l i ч п i п l i m о п t- по а r] i,,., - I

4
+

DllL,q rпealcala $l lпlegrltale асаdеmiсd IIl + + + + +lчluпugепlепIul resurselor $i а seryiciitor аlimепtаrе III +
rасIlса ое Speclalltate III 26 + + + + + + + + + + +

F.01.o.004 BiostatisticaaplicaГ

LxperIlza allnleпrctоr
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NОТД EXPLICATIVД
I)escrierea рrоgrаmчlui de studii
profilul programului de master: рrоgrаmчl de studii de master de profesionalizare Nutritie чmапй

se inscrie in domeniul fundamental al qtiintei, culturii qi tehnicii "09 SАNАтдтЕ,,, domeniul general
de studii 091 SANATATE, domeniilor de formare profesionalй 0910 Sйпйtаtе publicй, 0912 Medicinё,
0913 Asistentё Medicalй gепеrаlё, 0915 Terapie gi reabilitare, 0916 Farmacie.

lпvёtйmбпtul in domeniul de formare profesionalй, studii superioare de masterat Nutri{ie чmапй
are scopul de а рrеgёti specialiqti capabili in mentinerea stйrii de sёпёtаtе а реrfоrmап{еlоr fizice in
prevenirea diverselor afec}iuni legate de nutrifie, in educatia соmuпitаrё, in dezvoltarea politicilor in
nutri}ie qi in рrоmоvаrеа alimentatiei sёпйtоаsе qi echilibrate iп rбпdчl comunitйlii. Necesitёlile pentru
рrоgrаmа de fоrmаrе profesionalё, studii superioare de masterat а fost identificate la nivel nalional
prin consultatii cu Ministerul Sёпёtй{ii, Ministerului Educatiei qi Cercetйrii. Absolven{ii sunt solicitati
ре piafa fortei de muпсй, pentru asigurarea рrоmочёrii alimenta}iei sёnёtoase, modului gi stilul sбnйtos
de viafё.

Programul dat de studiu are un caracter inovator, deoarece la elaborare S-a }inut cont de
complexitatea qi caracterul multidisciplinar al activitйlii specialiqtilor din acest domeniul qi de
necesitatea instruirii continue а lor.

secolul xxl este un secol al maladiilor metabolice populationale саrе au la bazб dezechilibre
nutri}ionale majore. Incidenfa acestora se аflё in сrеqtеrе continuё, iar preventia acestora se face prin
mйsuri de implementare in populatia gепеrаlё а unui nou stil de viatй incluzбnd no[ne de alimentatie
sапоgепё.

Dorinta de а oferi о posibilitate de aprofundare а cunoqtin{elor qi de dezvoltare profesionalё pentru
nutri}ioniqtio рrесum 9i nevoia de рrеgёtirе avansatё in domeniul nutriliei qi а altor profesioniqti din
domeniul sёпёtйtii (kinetoterapeufi, farmaciqti, medici, asistenfi medicali, specialiqti in sёпёtаtе
publicй etc,) qi altor domenii aferente (biologi, chimigti, nutrifie comunitarй, tehnologie alimentarё)
au stat labazainfiinfйrii masteratului Nutrifie umапё.

cunoýtin{ele, abilitйfile qi competen{ele asigurate de рrоgrаmчl de studii
рrоgrаmul de studii superioare de master de profesionalizare Nutri{ie чmапй yizeazб,formarea

tinerilor specialiqti, definёtori ai titlului de master in Sёпйtаtе publicй, care dепоtё aptitudini, abilitafi,
cunoýtin}e qi competente transversale qi profesionale care corespund cerin{elor qi aqteptёrilor
angajatorilor confirmate prin diplomй de master cu 120 credite transferabile qi asigura oportunitatea
de а continua studiile prin doctorat.

о Competen{eprofesionale:

,/ Соmреtеп|е рrоfеsiопаlе generale

CPGL Aplicarea valorilor ;i ЬапеIоr practici iп executarea sarciпilor pro|esioпale. Executarearesponsabilё а sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor qi поЙеlоr eticii profesionale,
рrесum qi prevederilor legislafiei in vigoare.

cpcz plaпiJicarea si orgaпizarea activitd|ii tп echipd multidbcipliпard.Realizarea activitёlilor giexercitarea rolurilor specifice muncii in echipa iп diverse institulii medicale. Рrоmочаrеаspiritului de iniliativё, dialoguluio cooperйrii, atitudinii pozitive ii,.lйс"lчi fаlё de ceilal}i, аempatiei, altruismului qi imьuпйtёlirеа continuё а propriei activitbli.
cPG3, Realizarea фсiепtd а activitdlilor de еdаса|iеtп promovarea пutri|ielPlanificarea, coordonarea
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qi еfесtuаrеа strategiilor qi activitёlilor de рrоmочаrе а alimenta}iei sйпйtоаsе, stilului sйпйtоs de viatй
qi а mйsurilor profilactice репtrч imbunййfirea sйnбtйlii la nivel individual qi comunitar.

срG4 Realizarea 
rytwita|itor pedagogice si metodico-didaclice Realizarea activitafllor de instruire in

grupuri mici. Crrrroaqterea qi aplicarea metodelor de instruire qi evaluare in dерЙепР Ое фесiПсчtaudien}ei.

,/ Соmреtеп|е profesioпale speciJice

cPSl, Сuпоаstеrеа stiiп|elor се stau la baza аlimепtаliеi echilibyate si calita|ii alimeпtelor, Sinteza qi
integrarea cunoqtin|elor relevante de la disciplinele се stau la Ьй nutrliiei, in special in сееа сеpriveýte rеlа}iа соmрlехй dintre реrsоапй" -"di., 9i alimentatie.

cpsz Evaluarea аlimепtеlоr yi suplimeпtelor аlimепtаrе. Realizarea analizei alimentelor qi
suplimentelor alimentare рriп tehnologii avansate. Cunoaqterea compoziliei calitativ. qi .*tiiutiu"
ale alimentelor qi aplicarea procedurilor de asigurare а caliiaдi аfimйеlоr.

cPS3, Realizarea diagпosticulai пutri|iопаl Evaluarea stйrii nutrifionale individuale 9i populationale,
identificarea normelor qi erorilor {е al_imenи}ie, planificarba qi Й|r..*иrеа screeningului
nutrifional, selectarea interventiilor qi evaluarea rеzulЬоlоr acestoia.

CPS4"4sjgurarea co.пsilierii пutrфiопаlе, Еfесtuаrеа consilierii nutrilionale in diverse situalii fiziologice
qi patologice qi elaborarea programelor individualizate de аtmйаfiе а acestora.

cPSs, DesJфurarea activitd|ii de cercetare. Realizarea activitёtii de сеrсеtаrе, dezvoltare qiinterpretare а datelor gtiintifice in domeniul nutriliei umane. iJtili"*"u rezцltatelor obtinute qifolosirea lor judicioasй iп dezbateri qtiin}ifice cu disфii, oferind ralionыente qi/sau dovezi.
0 Competen{etransversale:

CTl, Аsаmлrеа respoпsabilitd|ilor iп activitate. Aplicarea replilor de muпсй riguroasё 9i eficientй,manifestarea unei atitudini rеsропsаЪilе йlа dЪ realizarea sarcinilor profesiJnd. .u ,.rр..й.u
valorilor 9i normelor eticii profesionale, рrесчm gi prevederilor legislati.iй uigo*.; luarea deciziilorprin рrоmоvffеа rationamentului logic, ЪрliсаЬiiiфii practice, .йtuыi 9iautoevaluarii;

cTi2, utilizarea еfrciепtd а resarselor iпfоrmаliопаlе si de соmuпiсаrе. comunicarea eficientё 9iaplicarea abiliйlilor digitale, interacfiune lingvisticё profesionalё inff-o ейа соmрlей de contextesocietale qi culturale; identificarea rolurilor ýЙ.rропr^чЬiliй}ilоr in .Ф"'J*idisciptinara; up]i;;utehnicilor de rеlа}iопаrе qi muпсё eficientё in..bipa qi in relalie .ч.ойеfr;
ст3, Дespectarea drepturilor оmului si поrmеIоr de eticd si deoпtologie. Дbilitatea de а susfine 9iрrоmоvа un mediy de activiиte oportun, indiferent de rаsй" sex, сdйа" vбrstй" etc., de а activa cuentuziasm cu to}i angajatii qi beneficiarii de la toate nivelurile, de а valorifica contribufiile

Persoanelor din medii diferite, РrеСum qi de а manifosИ respecful репtru opiniile 9i ideile celorlalli;
ст4, Maпifestarea respoпsabilitd|ii sociale. Identificarea obiectivelor de tea7izat,a resurselor disponibile,condifiilor de 

[raliz_a|9, etapelor qi timpilor de muпсЁ, termenilor de indeplinire Ei riscurilor aferente;asigurarea dеsfфurйrii eficiente qi i*pticaПi responsabile in activiИlile jеsЙgчrаtе.

Obiectivele рrоgrаmului de studii, inclusiv corespunderea acestora сu misiunea universitй{ii
Misiunea programului in Nutritie umапё este de а oferi servicii educa}ionale, de сеrсеtаrе qi de аpregёti specialiqti competitivi ре piata muncii, саrе чоr presta servicii calificate de nutritie, чоr realiza

cercetбri qtiinfifice gi se vor fоrmа profesional ре раrсursul intregii vie}i, manifestбnd о рrеосuраrеcontinuё pentru asigurarea calitalii gi рrоmочаrеа valorilor nafionale.

Obiectivul рriпсiраl al acestui masterat este completarea cunoqtintelor in arii specifice nutriliei
umane qi рrеgйtirеа аvапsаtё teoreticё qi practicё а spocialiqtilor licenfiafi pentru а deprinde cunogtinfe
qi abilitёti care 1е vor permite sё ofere servicii de пчИЦiе Ъazatepe evidenfe 

'tiintifice. 
Totodatё, acestmasterat iqi propune sё ofere о pregйtire avansatй qi altor specialiqti din domeniul sёпёtёtii, care
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intбlnesc tot mai frecvont necesitatea unor cunoýtinfe avizate de nutrifio чmапё iп practicarea profesiei
lor de bazi.

Obiectivele programului de studii sunt:/ asigurarea consilierii nutrilionalё а popula}iei qi elaborarea programelor individualizate de
alimentalie а acestora;

/ identificarea problemelor generate
sйnйtoase;

de erori de alimenta}ie in acord cu principiile unei alimenta}ii

r' implementarea 9i dеsйýurаrеа activitёfi educafionale pentru рrоmочаrеа unei alimentafii sйnйtoase
gi а unui stil de via{ё sёnйtos;

У realizarca analizei organoleptice а alimentelor;
У еlаЬоrаrеа planurilor qi strategiilor nutri{ionale репtru diverse categorii de popula}ie (ре categorii

de vArstй, sex, profesie, zone geografice - ех. urban, rurаl);
r' interpretarea datelor qtiintifice din domeniul nutrifiei umane;
r' dеsйýurаrеа activitёti de cercetare qi dezvoltare in domeniul nutri}iei umane.

Racordarea рrоgrаmului de studii qi а соп{iпutчlчi din Planul de invE{йmint la tendin{ele
internafionale din domeniul

Programul de studiu este in сопсоrdапtё cu tendintele actuale iп materie de formare а specialiqtilor
in domeniul nutriliei qi cu programele de studii similare din universitёlile de peste hotare.

Programul de studii este racordat la recomandйrile Clasificйrii Internafionale SИndard а Educaliei
(ISсED), еlаЬоrаtе de Comisia еurореапй" Standardele 9i lЫile directoare pentru asigurarea caliйfii in
Spatiul Europearr al iпvё}йmбпtului Superior (ESG), 2015, prin implementarea componentelor: tеmроrаlё,
formativй, de асumulаrе qi de evaluare prevбzute iп Planul-cadru pentru sfudii superioare de licentй (ciclul
I), de ma.qter (ciclul II) qi integrate, aprobat prin Ordinul МЕСС nr. 120 din l0.02.2020.

programul de studii respectё prevederile stipulate in politicile internationale din domeniu:
International Standards for Dietitians-Nutritionists. International Education Standard, Board ofDirectors November, 2Ol4IJrrеgtors November, 20l4 https://www.in
International competence standards for the Dietjetitians-Nutritionists (20 1 6) profession аrе available on
the ICDA web site, http:/

; European Practiceplacement standards for Dietetics, Еurореап Federation of the Associations of Dietitians, 2015,

Ечаlчаrеа aqteptбrilor sectorului есопоmiс qi social;
Programul de studii de master Nutri{ie чmапй este axat ре cerinfele piefei fo4ei de mчпсё qi are

drept scop formarea profesioniqtilor iп Nutri{ie umапй cu чп nivel inalt de competen}e teoretice qipractice, cu abilitёli excelente necesare in еrа digitalizйrii qi iп satisfacerea сеriпtеlоr societйtii.
Рrоgrаmul dat prevede pregёtirea specialiqtilor in sfera sёпёtёfii qi anume а nutriliei pentru activitё}i

in consiliere пutri{iопаlё а populafiei qi pacienlilor, elaborarea рrоgrаmеlоr individuale de alimentafie,
educarea gi рrоmочаrеа unui stil sёпёtоs de чiа}ё qi alimentatie sёпёtоаsё.

programul de studii de master de profesionalizare Nutritie umапй contribuie la dezvoltarea
abilitёlilor practice qi teoretice in domeniul nutriliei iп conformitate cu prevederile cadrului legal qi а
standardolor nafionale qi intema{ionale de calitate.
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сопsultаrеа раrtепеrilоr in procesul de еlаьоrаrе а рrоgrаmчlui de studii
in vederea identificёrii nevoii de instruire qi formare profesionalё s-a efectuat жla|izamediului

intern 9i ехtеrП conform prevederilor Regulamentului USMF privind inilierea, арrоЬаrеа,
monitorizarea qi evaluarea periodicё а programelor de studii. Intenfia de initiere а programului de
master Nutrilie umапй а fost ре larg discutati in cadrul manifestёrilor de ordin qtiinfific qi in cadrul
consultёrilor organizate de usMF cu participarea angajatorilor }inбndu-se cont de necesitatea alinierii
la standardele internationale ale oMs. In procesul еlаьоrёrii programului аu fost studiate bunele
practici internationale de fоrmаrе а specialiqtilor in domeniul nutriliei din UE: UMF ,,Iuliu Hafiganu'',
Cluj-Napoca, Rominia, UMF ,,Grigore Т. РораО', Iaqi, Romбnia, Universitate de Medicinё qi Farmacie,
ýtiin}e qi Tehnologie din Тбrgu Mure;, Romбnia. Au fost consultate actele normative in vigoare in
domeniul terapiei qi reabilitёrii, fiind determinate componentele fundamentale qi de specialitate,
aspectele teoretice 9i abilitёlile practice necesare formЁrii specialistului in domeniu.

Ayizarca pozitivё а Planului de invё{ёmаnt de сёtrе Ministerul Sйпйtй{ii al Republicii Moldova,
сопfirmё necesitatea fоrmйrii specialistului gi relevanta programului. concomitent, s-a realizat апаlizа:
reglementёrilor normative cu referire le procesul edpcational in iпчёtйmбпtul superior la nivel national
qi institulional; nevoilor specifice exprimate de beneficiari gi parteneri (angajatori, саdrе qtiinlifico-
didactice, absolven}i, studenti qi entitй}i interesate, asociafii profesionale1; potiticitor de dezvoltare iп
domeniul terapiei qi reabilitёrii; planurilor de studii de la universitёli de prestigiu din strёiпёtаtе;
propunerilor parvenite din partea unor specialiqti extemi/studenfi; etc.

Relevan{a рrоgrаmului de studii репtrч pia(a for{ei de muпсб
Relevanfa prezentului program de studii rezultй din obiectivele stabilite in strategiile nalionale:

Strategia nafionalё de dezvoltare 'oMoldova 2030". Conceptul Strategiei de dezvoltare а educatiei
"Educatia 2030", Legea 10 privind supravegherea de stat а sёпёtёtii publice, 2009 9i in strategiile
institutionale: Planul strategic de dezvoltare al USMF. Strategia de intemafionalizare а USMF, саrе
etaleazб imperativitatea forfei de muпсй calificatё, cu studii superioare de master in domeniul nutriliei
umane, planul de iпvйtйmбпt la programul de studii de master este corelat cu practici de formare а
specialiýtilor in domeniu din spafiu nafional qi european. Reforma curricularй, fiind un proces continuu,
se ajusteazё la cadrul legal, la planurile de studii de la universitalile раrtепеrе, la сеrеrеа pietei fo*ei
de muпсё qi in baza opiniei absolventilor de program.

Posibilitй(i de angajare а absolven{ilor

iп conformitate сu CLASIFICATORUL OCUPATIILOR din Republica Moldova, absolvenfii
Programului de studii de master Nutritie чmапё pot sё activeze in instituliile medico-sanitare publice,
institulii private саrе рrеstеаzё servicii de nutrilie (nutrilie sportivй, nutritie comunitarё 9i рrоmочаrеаSanatйtii, educa{ie in nutritie, жrllizagi controlul calitйfii alimentelor, industria аlimепtаrё, cercetarea
in domeniul nutritiei, structuri administrative qi organizatii de sйпйtаtеа publicё, centre fitnes, cabinete
nutri{ionale).

Accesul la studii а titularilor de diplome obfinute dupй finalizarea рrоgrаmчlчi de studii
Competentele dobбndite ре parcursul studiilor laprogramul de master (nivelul 7 ISсED) pot fi apoiaprofundate in procesul de сеrсеtаrе la programui с. doctorat (nivelul 8 ISCED), asigurбndu-se

educaJia qi dezvoltarea profesionalё continua а absolven{iloro in сопсоrdапtё cu nevoile societйtii
manifestate ре pia{a for{ei de muпсё qi sistemului de sёnёtate. Absolven{ii programului чоr beneficia
de acces la programe de educatie mеdiсаlё сопtiпчё qi instruire profesionalё ре tot parcursul vie{ii.


