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CALENDARUL UNIVERSITAR
Activititi didactice Sesiuni de examene Vacante
Anul de (sdptimani) Stagii de ’
studii Semestrul 1 (15 Semestrul 11 (15 C . g practica 9 . <
< s A . . e A iarna vara Iarna primavara Vara
saptamani) saptamani)
14-24.12 25.12-08.01
| 01.09-11.12 01.02-21.05 07.06-02.07 | 24.05-04.06 03.05-10.05 | 05.07-31.08
11-28.01 25.01-31.01
Examene Examene 25.12-08.01
I 01.09-24.01 01.02-10.06 dupa dupi modul 18.06-01.07 25 01-31.01 25.04-22.05 | 04.07-31.08
modul
Examene Examene 25.12-08.01
i 01.09-24.01 01.02-09.06 dupi dupi modul 12.06-30.06 25 01-31.01 17.04-24.04 | 03.07-31.08
modul
Examene 25.12-08.01
IV 01.09-24.01 01.02-05.04 dupa | ,X@MeNe 146 04.17.05 06.05-13.05 -
' ' ' ' modul dupi modul ' ' 25.01-31.01 ' '
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CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT PE ANI DE STUDI|

Total ore . Nr. ore pe tipuri de activitati . Forma de NF
Cod Denumirea unititii de curs/modul Total antact ' St_ugjlu curs Lucrgrl Seminar Stagl'u evaluare credite
direct individual practice practic
ANUL I, Semestrul I (15 siptamani)
Discipline obligatorii (O)
F.01.0.001 |Anatomia omului 120 60 60 30 20 10 E 4
F.01.0.002 |Fizica optica 150 75 75 30 20 25 E 5
F.01.0.003 |Histologia, citologia, embriologia 120 60 60 30 20 10 E 4
G.01.0.004 |Limba englezd/franceza 120 60 60 - - 60 E 4
F.01.0.005 |Matematica superioara 120 60 60 30 20 10 E 4
S.01.0.006 |Optometria fundamentala 150 75 75 30 20 25 E 5
F.01.0.007 |Biologia moleculard si genetica umana 120 60 60 30 15 15 E 4
Total semestrul | curricular 900 450 450 150 110 190 7E 30
Discipline obligatorii extracurriculare (OE)
G.01.0.008 |Educatia fizica | 30 | 3 | - | - 30 - C -
ANUL I, Semestrul II (15 saptamani)

Discipline obligatorii (O)
F.02.0.09 |Anatomia ochiului 180 90 90 30 30 30 E 6
F.02.0.010 |Biochimia 120 60 60 30 20 10 E 4
S.02.0.011 |Geometria, Optica vizuala si asamblarea produselor optice 120 60 60 30 20 10 E 4
F.02.0.012 |Fiziologia umana 120 60 60 30 20 10 E 4
S.02.0.013 |Metodele fundamentale de investigatii in optometrie 120 60 60 30 20 10 E 4
S.02.0.014 |Stagiul practic* 120 60 60 - - - 60 E 4
Total discipline obligatorii 780 390 390 150 110 70 60 6E 26
Discipline optionale (A) Pachetul I
U.02.A.015 |Antropologia si filosofia medicini

Curs introductiv universitar (Tehnologii informationale; Istoria| 120 60 60 30 - 30 E 4
U.02.A.016 e e ;

specialitatii; Bazele culturii informationale)
Total semestrul 11 curricular 900 450 450 180 110 100 60 7E 30
Total anul | curricular 1800 900 900 330 220 290 60 14E 60
Total discipline obligatorii extracurriculare (OE)
G.02.0.017 |Educatia fizica 30 30 - - 30 - C -
Total extracurricular 60 60 60 2C
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Total ore . Nr. ore pe tipuri de activitati . Forma de NI
Cod Denumirea unitatii de curs/modul Total antact ' St_u'dlu curs Lucrari Seminar Stagly evaluare credite
direct individual practice practic
ANUL I1, Semestrul I1I (15 saptimani)

Discipline obligatorii (O)
F.03.0.018 |Fiziologia ochiului 120 60 60 20 30 10 E 4
F.03.0.019 |Farmacologia generala 120 60 60 20 20 20 E 4
S.03.0.020 |Optica vizuala si produsele optice 180 90 90 30 30 30 E 6
F.03.0.021 |Igiena generala 120 60 60 20 20 20 E 4
F.03.0.022 |Microbiologia, virusologia si imunologia 120 60 60 20 10 30 E 4
S.03.0.023 |Metode de diagnostic in optometrie 120 60 60 20 20 20 E 4
Total discipline obligatorii 780 390 390 130 130 130 6E 26
Discipline optionale (A)  Pachetul III
U.03.A.024 |Istoria medicinii

- - — 120 60 60 20 - 40 E 4
U.03.A.025 |Psihologie medicala
Total semestrul 111 curricular 900 450 450 150 130 170 7E 30

ANUL I1, Semestrul IV (15 saptamani)

Discipline obligatorii (O)
S.04.0.026 |Dezvoltarea vederii si vederea binoculara 120 60 60 20 20 20 E 4
F.04.0.027 |Epidemiologie 120 60 60 20 10 30 E 4
S.04.0.028 |Perceptia vizuala 180 90 90 30 30 30 E 6
U.04.0.029 |Stiintele comportamentului si comunicarii 120 60 60 20 10 30 E 4
S.04.0.030 [Stagiul practic* 120 60 60 - - 60 E 4
S.04.0.031 |Urgente medicale primare 120 60 60 20 20 20 E 4
Total discipline obligatorii 780 390 390 110 90 130 60 6E 26
Discipline optionale (A) Pachetul IV
U.04.A.032 |Dreptul medical
U.04.A.033 |Bioetica medicald 120 00 %0 20 ) 40 : 4
Total semestrul 1V curricular 900 450 450 130 90 170 7E 30
Total anul Il curricular 1800 900 900 280 220 340 60 14E 60
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Total ore . Nr. ore pe tipuri de activitati . Forma de NI
Cod Denumirea unitatii de curs/modul Total antact ' St_u'dlu curs Lucrari Seminar Stagly evaluare credite
direct individual practice practic
ANUL 111, Semestrul V (15 saptamani)
Discipline obligatorii (O)
S.05.0.034 |Ortoptica fundamentala 120 60 60 20 30 10 E 4
S.05.0.035 |Optometria pediatric 180 90 90 30 30 30 E 6
S.05.0.036 |Boli interne 120 60 60 20 20 20 E 4
S.05.0.037 |Farmacologia oculara 120 60 60 20 20 20 E 4
S.05.0.038 |Perceptia vizuala si modificarile legate de varsta 120 60 60 20 30 10 E 4
S.05.0.039 |Psihiatria, psihologia medicala si narcologia 120 60 60 20 20 20 E 4
Total discipline obligatorii 780 390 390 130 150 110 6E 26
Discipline optionale (A) Pachetul V
S.05.A.040 |Bazele stiintelor economice medicale
— - — - 120 60 60 20 20 20 E 4
S.05.A.041 |Leadershipul in domeniul serviciilor optometrice
Total semestrul V curricular 900 450 450 150 170 130 7E 30
ANUL 111, Semestrul VI (15 saptamani)
S.06.0.042 |Bazele contactologiei oculare 120 60 60 20 20 20 E 4
F.06.0.043 |Biostatistica si metodologia cercetarii 120 60 60 20 20 20 E 4
S.06.0.044 |Management, etica profesionald in optometrie 120 60 60 20 10 30 E 4
S.06.0.045 |Oftalmologia si patologia oculara 120 60 60 20 20 20 E 4
S.06.0.046 |Stiintele neurologice si neurooftalmologia 90 60 30 20 20 20 E 3
S.06.0.047 |Medicina calamitatilor 90 30 60 10 10 10 CD 3
S.06.0.048 |Stagiul practic* 120 60 60 - - 60 E 4
Total discipline obligatorii 780 390 390 130 90 110 60 6Ea1CD 26
Discipline optionale (A) Pachetul VI
S.06.A.049 |Antreprenoriat in domeniul optometriei
- 120 60 60 20 20 20 E 4
S.06.A.050 |Imagistica medicala
Total semestrul VI curricular 900 450 450 150 110 130 60 7E/1CD 30
Total anul Il curricular 1800 900 900 280 290 270 60 14E 60
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Total ore Nr. ore pe tipuri de activitati Forma de Nr
Cod Denumirea unititii de curs/modul Total antact ' St_u'dlu curs Lucrz'lrl Seminar Stagly evaluare credite
direct individual practice practic
ANUL 1V, Semestrul VII (15 siaptamani)
Discipline obligatorii (O)
S.07.0.051 |Contactologia oculara avansata si chirurgia refractiva 180 90 90 30 30 30 E 6
S.07.0.052 |Ergonomia vederii 180 90 90 30 30 30 E 6
S.07.0.053 |Patologia oculara si probleme diagnostice in optometrie 120 60 60 20 20 20 E 4
S.07.0.054 |Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate 120 60 60 20 20 20 E 4
S.07.0.055 |Reabilitarea dizabilitatilor oculare 180 90 90 30 30 30 E 6
Total discipline obligatorii 780 390 390 130 120 140 5E 26
Discipline optionale (A) Pachetul VII
S.07.A.056 |Sociologia medicala
12 2 2 2 E 4
S.07.A.057 |Asistenta oftalmologica de ugrenta 0 60 60 0 0 0
Total semestrul VII curricular 900 450 450 150 140 160 6E/CD 30
ANUL 1V, Semestrul VIII (15 saptaméani)

S.08.0.058 |Practica clinicd - Investigatii optometrice si contactologie 240 120 120 - 120 E 8
S.08.0.059 |Practica clinica 420 210 210 - 210 E 14
Examen de absolvire 240 45 195 - 45 E 8
Total semestru VIII curricular 900 375 525 - 45 3E 30
Total anul 1V curricular 1800 825 975 150 185 160 330 9E/1CD 60
Total pe anii de studii 7200 3525 3675 1070 1085 1040 510 51/1CD 240
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STAGIILE DE PRACTICA

Stagiile de practica Sem. VDuvratAa/ nr. Perioada Numar de
saptamdani/ore credite
1. |Practica de specialitate:
e Practica in produsele optometrice fundamentale I 2 saptamani/60 ore 14.05-25.05 4
¢ Tehnici investigative In examinarea vederii i prescrierea corectiei optice v 2 saptamani/60 ore 14.05-25.05 4
e Optometria pediatricd si lentile de contact VI 2 saptdmani/60 ore | 14.05-25.05 4
2. |Practica de _cercetare/crea,tze de licenta - Investigatii optometrice si VI 11 saptamani/330 ore | 05.02-06.05 99
contactologie
DISCIPLINELE OPTIONALE**
Inclusiv Numiir de ore pe saptamani <
Lo Total Forma de | Numar de
Cod Modul/disciplina ore | Contact | Lucru | oo | seminar | Laborator | evaluare | credite
direct | individual
Anul 1, semestrul |
U.02.A.015 |Antropologia si filosofia in medicina
Curs introductiv universitar Curs introductiv universitar (Tehnologii 120 60 60 30 - 30 4
U.02.A.016 |. . . e . .
informationale; Istoria specialitatii; Bazele culturii informationale)
Anul 11, semestrul 111
U.03.A.024 |Sociologie medicala
U.03.A.025 | Psihologie medicala 120 60 60 20 i 40 4
Anul 11, semestrul 1V
U.04.A.032 |Dreptul medical
U.04.A.033 | Bioetica medicala 120 60 60 20 i 40 4
Anul 111, semestrul V
S.05.A.040 |Bazele stiintelor economice medicale
S.05.A.041 |Medicina calamitatilor 120 60 60 20 20 20 4
Anul 111, semestrul VI
S.06.A.048 |Antreprenoriat in domeniul optometriei
S.06.A.049 |Imagistica medicala 120 60 60 20 20 20 4
Anul 1V, semestrul VII
S.07.A.056 |Leadershipul in domeniul serviciilor optometrice
S.07.A.057 |Asistenta oftalmologica de ugrenta 120 60 60 20 20 20 4

**Disciplinele optionale se selecteaza de catre studenti

: una din doui propuse in semestru.
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DISCIPLINELE FACULTATIVE (LA LIBERA ALEGERE)
Nr. . VT Numar de ore pe tipuri de activitati o . Nr. De
Crt. Denumirea disciplinei Anul Semestrul Total Contact direct curs P Evaluari credite
1. | Nutritia si sdnatatea I 1 120 60 30 30 E 4
2. | Limba engleza de specialitate I 2 120 60 30 30 E 4
3. | Modul sanatos de viata ] 3 120 60 30 30 E 4
4. | Malpraxis si decizia morala in optometrie ] 4 90 45 25 20 E 3
5. Il 5 120 60 40 20 CD 4
6. | Medicina alternativa si complementara Il 6 90 45 25 20 E 3
Total 660 330 180 150 SEé)lC 22
EXAMENUL DE ABSOLVIRE
Nr. d/o Denumirea activitatii Perioada
1. Sustinerea tezei de licenta Mai
2. Test-control la disciplinele de specialitate Mai
3. Proba de examinare orala la specialitatea 0914.4 Optometrie lunie
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REPARTIZAREA ORELOR PE GRUPELE DE DISCIPLINE

GRUPE DE DISCIPLINE

ORE

Nr. De credite ECTS

COTA, %

Total Inclusiv contact direct
Disciplini fundamentale (F) 1650 825 55 22,9
e obligatorii (FO) 1650 825 55 22,9
Disciplini generale (G) 120 60 1,7
e obligatorii (GO) 120 60 1,7
Disciplini socio-umane (U) 600 300 20 8,3
e obligatorii 480 240 16 6,7
® optionale (UA) 120 60 4 1,7
Disciplini de specialitate (S) 3570 1785 119 49,6
e obligatorii (SO) 3210 1605 107 44.6
e optionale (SA) 360 180 12 5
Activitati obligatorii (AO) 1260 555 42 17,5
® stagii de practicd 1020 510 34 14,2
e cxamene de licenta 240 45 8 3,3
Total ore 7200 3525 240 100
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MATRICEA CORELATIEI DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE SI TRANSVERSALE SI

UNITATILE DE CURS/MODULE INCLUSE IN PLANUL DE INVATAMANT

Codul Unitatea de curs Seme | Cre- Competente profesionale Competente transversale
-strul | dite pl [ Cp2 [ Cp3 [ CP4] CP5 [ CT1L | CT2 [ CT3
F.01.0.001 | Anatomia omului I 4 +
S.01.0 002 | Fizica optica I 5 + +
F.01.0.003 | Histologie, citologie si embriologie I 4 + +
G.01.0.004 | Limba engleza/franceza I 4 + + +
F.01.0.005 | Matematica superioara I 4 + +
S.01.0.006 | Optometria fundamentala I 5 + + + + +
U.01.A. 007 | Antropologia si filosofia in medicina I 4 + + + +
U.0LA. 008 Curs’introdl.lct‘i\j gpiversitar (Tehr.l'o'logii infgrmagionale; | 4 + + + +
Istoria specialitétii; Bazele culturii informationale)
F.02.0.010 | Anatomia ochiului 1 6 + + + +
F.02.0.011 | Biochimia 1 4 + + +
S.02.0.012 | Geometria, Optica vizuala si asamblarea produselor optice Il 4 + + + +
F.02.0. 013 | Fiziologia umana I 4 + + +
S.02.0.014 | Metodele fundamentale de investigatii in optometrie Il 4 + + + + +
S.02.0.015 | Stagiul practic Il 4 + + + +
U.02.A.016 | Istoria medicinii I 4 + +
U.02.A.017 | Istoria savantilor ilustri medicinigti 1 4 + +
F.03.0.019 | Fiziologia ochiului 11 4 + + +
F.03.0. 020 | Farmacologie generala 11 4 + +
S.03.0.021 | Optica vizuala si asamblarea produselor optice Il 6 + + + +
F.03.0.022 | Igiena generald 11 4 + + + + + + +
F.03.0.023 | Microbiologie, virusologie si imunologie Il 4 + +
S.03.0.024 | Metode de diagnostic in optometrie Il 4 + + + + + +
U.03.A.025 | Sociologia medicala 11 4 + + +
U.03.A. 026 | Psihologia medicala 11 4 + + + + + +
S.04.0.027 | Dezvoltarea vederii si vederea binoculara v 4 + + + + +
F.04.0.028 | Epidemiologie v 4 + + +
S.04.0. 029 | Perceptia vizuald v 6 + + + +
U.04.0.030 | Stiintele comportamentului si cuminicarii v 4 + + + + + +
S.04.0.031 | Stagiul practic Il 4 + + + +
S.04.0.032 | Urgente medicale primare v 4 + + +
U.04.A.033 | Drept medical v 4 + + +
U.04.A.034 | Bioetica medicala v 4 + + + + + +
S.05.0.035 | Ortoptica fundamentald \ 4 + + +
S.05.0.036 | Optometria pediatrica \ 6 + + + + + +
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Codul Unitatea de curs Seme | Cre- Competente profesionale Competente transversale
-strul | dite p Cp2 [ Cp3 [ CP4 ] CP5 | CT1 | CT2 | CT3

S.05.0.037 | Boli interne \ 4 + + + +

S.05.0.038 | Farmacologie oculara \Y 4 + +

S.05.0.039 | Perceptia vizuala si modificarile legate de varsta \Y 4 + + + + +

S.05.0.040 | Psihiatria, psihologia medicala si narcologia \ 4 + + + +

S.05.A.041 | Bazele stiintelor economice medicale \ 4 + + +

S.05.A.042 | Medicina calamitatilor. \Y 4 + +

S.06.0.043 | Bazele contactologiei oculare VI 6 + + +

F.06.0.044 | Biostatistica si metodologia cercetarii VI 4 + + + +

S.06.0.045 | Management, etica profesionald in optometrie VI 4 + + +

S.06.0.046 | Oftalmologie si patologia oculara VI 4 + + + +

S.06.0.047 | Stiintele neurologice si neurooftalmologia VI 4 + + +

S.06.0.048 | Stagiul practic VI 4 + + + + + + +

S.06.A.049 | Antreprenoriat in domeniul optometriei VI 4 + + + + +

S.06.A.050 | Imagistica medicala VI 4 + +

S.07.0.051 | Contactologia oculard avansata si chirurgia refractiva VIl 6 + + +

S.07.0.052 | Ergonomia vederii VIl 4 + + + + +

S.07.0.053 | Patologia oculard si probleme diagnostice in optometrie VIl 4 + + + + +

S.07.0.054 | Promovarea sanatatii si educatia pentru sdnatate VIl 4 + + +

S.07.0.055 | Reabilitarea dezabilitatilor vizuale VI 4 + + + + + +

S.07.A.056 | Leadershipul in domeniul serviciilor optometrice VIl 4 + + + +

S.07.A.057 | Asistenta oftalmologica de urgenta VIl 4 + + + +

S.08.0.058 | Stagiul clinic (investigatii optometrice si contactologie) VIl 8 + + + +

S.08.0.059 | Practica clinicd de stat VIII 14 + + + + + + +
Pregatirea si sustinerea lucrarii de licenta VI 8 +
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NOTA EXPLICATIVA
la planul de invitimant pentru programul de studii 0914.4 OPTOMETRIE

CONCEPTIA FORMARII SPECIALISTULUI

Conform Consiliului Mondial al Optometristilor: Optometristul este o profesie din domeniul medical, autonoma, licentiatd care prevede acordarea
asistentei medicale primare si se ocupa de erorile de refractie oculard si de prescrierea corectiei optice, detectarea/diagnosticarea, managementul si
reabilitarea afectiunilor organului vizual. (http://www.worldoptometry.org/en/about-wco/who-is-an-optometrist/index.cfm)

Optometristul este cel care descifreaza in faza initiala primele aspecte ale viciilor de vedere, le evalueaza si le poate corecta, fapt care face din acest
specialist un factor de interfata cu medicul oftalmolog.

Activitatea optometrica se inscrie in cadrul acelor activitati ce urmaresc asigurarea unei capacitati vizuale corespunzatoare a populatiei de-a lungul intregii
vieti.

Necesitatile pentru programul de formare profesionald in acest domeniu au fost identificate la nivel national prin studiul - Evaluarea Rapida a Cecitatii
Evitabile si Retinopatiei Diabetice in Republica Moldova, desfasurat in 2012, care ne-a relevat o prevalenta a orbirii in Republica Moldova de 1,5%, iar a
deficientelor de vedere — 19,5%, deci aprox. 150 000 mii din populatia tarii noastre prezinta diferite grade de deficienta vizuala, cauza primordiald a acestora
fiind viciile de refractie necorectate - 51,5%. Conform datelor prezentate de catre Agentia Internationala pentru Prevenirea Cecitatii (atlas.iapb.org/about-

vision-atlas/) daca in anul 2010 aproximativ 28% din populatia globala suferea de miopie, catre anul 2020 acest numar se va ridica la 34%, iar in 2050 la
50% .

Un argument in plus este faptul ca in structura dezabilitatii vizuale primare in randul populatiei cu varsta apta de munca in Republica Moldova patologia
oculara constituie 4,4%, media anuald pentru anii 2013-2016 fiind de 21,3, cazuri la 100000 de locuitori (Analiza dezabilitatii vizuale primare la adulti in
RM, Conferinta stiintifico-practica a Oftalmologilor din mun. Chisinau, 2017). Este bine-cunoscut faptul cd cea mai buna protectie impotriva cecitatii
evitabile este accesul populatiei la asistenta oftalmologica calitativa.

Organizatia Mondiald a Sanatatii si Consiliul Mondial de Optometrie include optometristul in rdndul personalului medical care participa activ in lupta
impotriva cecitatii evitabile. Conform planului strategic VISION 2020 ce prevede combaterea cecitatii evitabile pe plan mondial, Organizatia Mondiala a
Sanatatii conform normativelor elaborate recomanda un optometrist la 10000 de locuitori. Respectiv, ludnd in consideratie aceste recomandari, numarul
necesar de specialisti iIn domeniul optometriei in Republica Moldova ar fi 350 (si apr 400 inclusiv cu Transnistria).

Scopul si misiunea programului de studii

Invatamantul de formare profesionala in domeniul OPTOMETRIE are misiunea de a pregiti specialisti in cadrul asistentei oftalmologice. Domeniul este
orientat spre promovarea si utilizarea tehnologiilor moderne preponderent in managementul eficient al viciilor de refractie oculara, screeningul afectiunilor
oculare cat si contribuirea in prevenirea acestora.

Finalitati de studiu si competente

Absolventul, dupa finalizarea celor 4 ani de studii va avea urmatoarele abilitati:


http://www.worldoptometry.org/en/about-wco/who-is-an-optometrist/index.cfm
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Competente profesionale

CP 1. Organizarea si dirijarea activitatii unitdtilor optice, perfectionarea capacititii de autonomie decizionald. Analizeaza cererea si oferta cu rame; Asigura
conformitatea executarii bugetului aprobat; Comunicarea cu pacientii si instruirea acestora despre folosirea ramelor, lentilelor de contact; Aplica proceduri de
responsabilizare a tuturor angajatilor pentru respectarea principiilor bunei guvernari.CP2. Cunoasterea temeinica si aplicarea in practicd a algoritmului
investigatiilor optometrice si ortoptice strict individualizat, tindnd cont de varsta persoanei, caracterul patologiei, de specificitatea, sensibilitatea,
accesibilitatea metodelor de examinare, si criteriilor de referire.

CP 2. Examinarea preliminard a aparatului vizual. Colecteazd anamneza starii si comportamentului aparatului vizual; Realizeaza inspectia structurilor
oculare si comportamentului vizual; Inspecteaza structurile oculare si comportamentul vizual.

CPS 3. Adaptarea lentilelor de contact pe ochi. Stabileste acceptabilitatea beneficiarului la adaptarea lentilei de contact; Stabileste tipul lentilelor de contact
individuale; recomanda solutiile necesare pentru ingrijirea lentilelor de contact; instruieste persoana in aplicarea lentilelor de contact si ingrijirea acestora.

CPS 4. Examinarea campului vizual si a polului anterior si posterior al globului ocular. Testarea cAmpului vizual prin metoda campimetriei sau perimetriei
pentru diagnosticarea si urmarirea evolutiei afectiunilor oculare, neurologice, etc. Aprecierea largimii campului vizual si Detectarea deficientelor de
perceptie a obiectelor din campul vizual. Interpretarea rezultatelor obtinute in contextul datelor clinice. Evalueaza necesitatea examinarii detaliate a globului
ocular prin Biomicroscopie, Tonometrie, Oftalmoscopie directa si indirectd, gonioscopie, testul de colorare cu fluoresceina, testul Schirmer, etc) OCT,
Topografie corneana, USG oculara.

CPS 5. Determinarea capacititii de adaptare a aparatului vizual la variatii de lumind. Determina valorile pragului de vizibilitate la diferite intervale de timp de
adaptare; Determina rezistenta si performanta vizuala la orbire luminoasa; Cronometrarea timpului necesar pentru recuperarea performantelor vizuale.

Competente transversale:

CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate Executarea responsabild a sarcinilor profesionale in promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii
practice, a evaludrii si autoevaludrii in luarea deciziilor in conditii de autonomie; aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficientd, manifestarea unei atitudini
responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu respectarea prevederilor legislatiei in vigoare.

CT 2. Comunicarea eficientd si abilitati digitale. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in
forma orala cat si In formad scrisa (ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completd de contexte
sociale si culturale. Abilitatea de a interactiona printr-0 varietate de dispozitive / aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitala, modul in care este cel mai
bine vizualizata, analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice.
Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei continutul informatiilor gasite.

CT 3. Abilititi de interactiune si responsabilitate sociald. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa; distribuirea sarcinilor
intre membri pe niveluri subordonate; promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei,
altruismului si imbunatatirea continud a propriei activitati. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care oferd oportunititi pentru toti, indiferent de rasa, sex,
cultura si varsta.

CT 4. Respectarea normelor de etica si deontologie. Asigura respectarea normelor etico-deontologice si se conduce de prevederile codului eticii medicale;
Promoveaza relatiile colegiale cu colegii de serviciu; Asigurd activitatii libere si independente conform jurdmantului profesiei de medic.
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Rezultatele invatarii

Absolventul in optometrie cunoaste particularititile de structurd, dezvoltare si functionare a sistemului vizual in diverse stari fiziologice si patologice; poate
efectua manopere medicale in determinarea anamnezei, inspectiei preliminare oculare, examenului functional al vederii, evaluarea si sinteza problemelor vizuale
functionale, diagnosticarea , tratamentul instrumental si prin antrenament al problemelor vizuale, urmarirea procesului de adaptare cu echipamentul instrumental
prescris, determinarea performantelor vizuale dupa tratament; poate planifica, coordona si efectua activitati de promovare a sanatatii, intreprinde masuri profilactice
pentru prevenirea morbiditatii oculare la nivel individual si comunitar; concepe, realizeaza, adapteaza, intretine echipamentul instrumental de corectie a problemelor
de vedere; poseda abilitati de autoevaluare obiectiva a necesitatii de formare profesionald continud in scopul prestarii serviciilor de calitate si adaptarii la dinamica

cercetare, comunicare si lucru in echipa.

Ocupatii tipice pentru absolventii domeniului OPTOMETRIE

v' Institutiile medicale — Optometrist - activitate autonoma ct si in echipa cu medicul oftalmolog.
v" Institutii publice — Optometrist (IMSP, institutii prescolare, scolare, aziluri pentru batrani, centre pentru persoane cu dezabilitati vizuale, etc.)

Procesul de consultare cu persoanele si institutiile cheie (Consiliul European de Optometrie si Optica, Brien Holden Institution (Australia), Colegiul
Universitar din Sud-Estul Norvegiei, etc.), are loc in cadrul elaborarii si perfectionarii programelor de studii.

Procesul de consultare cuprinde urmaétoarele directii:
v' Elaborarea si perfectarea programelor de studii.
v" Organizarea stagiilor de perfectionare a cadrelor didactice in cadrul Centrelor de studii in domeniul optometriei de peste hotare.

Inviatarea, predarea si evaluarea

Programul actual de studii in domeniul optometriei este bazat pe cerintele si standardele Consiliului European de Optometrie si Optica
(http://www.ecoo.info/european-diploma/). si cuprinde 240 credite ECTS repartizate pe parcursul a patru ani de studii universitare. Optometria are conexiuni
foarte stranse cu stiinta vizuald, care se referd la globul ocular si sistemul vizual, respectiv la perceptia vizuala si mecanismele anatomice, fiziologice,
neurologice si cognitive asociate. Primul an de studiu se bazeaza primordial pe disciplinele fundamentale precum matematica superioara, fizica opticd, bazele
opticii oculare, anatomia si fiziologia analizatorului vizual etc., in urmatorii ani fiind introduse disciplinele clinice. Studentii vor obtine experienta necesara
prin utilizarea diferitor metode didactice la orele de curs, seminare, lucrari de laborator, lucru individual, etc. Un punct forte al acestui program este faptul
ca studentii vor beneficia de stagii practice in institutiile sanitare (spitale pentru maturi si copii, optici, centru pentru slab vazatori, etc.) inclusiv si in cadrul
Colegiului Universitar din Sud Estul Norvegiei.

Evaluarea curenta si finala se realizeaza in conformitate cu formele de evaluare a cunostintelor studentilor aprobate de catedre. Planul de invatamant
prevede urmatoarele forme si tipuri de evaluare a cunostintelor teoretice si practice a studentilor:

a. Evaluarea curentd — care se efectueazd in cadrul orelor practice, de laborator, seminarelor prin diverse modalitati: testari sistate la calculator, referate,
proiecte, lucrari individuale, fise medicale, manipulatii. Pe parcursul semestrului se efectueaza testari obligatorii, in dependenta de solicitarea catedrei,
prin care se totalizeaza situatia intermediara a reusitei studentului.

b. Evaluarea finala prezintd o metoda combinata, care consta din testare, examen oral si deprinderi practice.


http://www.ecoo.info/european-diploma/
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AN

Asigurarea si sporirea calitatii se va efectua prin:

Implementarea unui program anual de audit intern al ofertei educationale din perspectiva urmatorilor factori ai calitatii — satisfactia beneficiarilor,
eficacitatea, fezabilitatea;

Evaluarea interna si externa a calitdtilor programelor de formare;

Asigurarea unui feedback permanent de consultare a beneficiarilor externi si interni (studenti, cadre didactice, manageri, etc) si altor parteneri de interese
in scopul ameliorarii ofertei educationale;

Autoevaluarea si evaluarea reciproca a personalului implicat in formarea profesionald, monitorizarea competentei studentilor la etapele de pregatire si cele
finale ale absolvirii;

Dezvoltarea resurselor umane si materiale pentru a sigura un mediu si proces educational productiv.



