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CALENDARUL UNIVERSITAR

Anul de Activitati didactice Sesiuni de examene (saptaméani) Stagii de Vacante
studii | Semestrul I (15| Semestrul 11 < < practica < R <
. e As . ue A . Iarna vara Iarna Primavara Vara
saptamani) (15 saptamani)
19-24.12
I 01.09-16.12 01.02-19.05 16.28.01 22.05-16.06 19.06-07.07 | 25.12-08.01 | 16.04-24.04 | 10.07-31.08
I 01.09-27.01 01.02-21.06 | Examenedupa | Examenedupd |,/ s 1547 2512.08.01 | 05.05-13.05 | 13.07-31.08
modul modul
" 02.09-31.01 03.02-2006 | Examenedupa | Examenedupd | .55 1047 2512.09.01 | 20.04-28.04 | 19.07-31.08
modul modul
Teza de licenta
< 10.05-20.05
IV 01.09-29.01 01.02-06.05 | FXxamene dupa _ 15.03- 07.05| 25.12-09.01 | 12.04-20.04 -
modul Examen de licenti
23.05-10.06
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CONTINUTUL PLANULUI DE iNVATAMANT PE ANI DE STUDII
Total ore Nr. ore pe tipuri de activitiiti
Cod Denumirea unitatii de curs/modul Contact Studiu . Lucriri Stagiu Forma de N
Total di LS Curs Seminar . . evaluare credite
irect individual practice practic
ANUL I, Semestrul I (15 saptamani)
Discipline obligatorii (O)
F.01.0.001 |Anatomie 120 60 60 30 15 15 E 4
F.01.0.002 |Biofizica medicala 120 60 60 30 15 15 E 4
F.01.0.003 |Biochimie 120 60 60 30 15 15 E 4
S.01.0.004 |Kinesiologia - notiuni de baza 120 60 60 30 15 15 4
F.01.0.005 |Bazele Kinetoterapiei 120 60 60 30 15 15 E 4
S.01.0.006 |Kinetoprofilaxia - notiuni de baza 90 30 60 15 - 15 3
S.01.0.007 |Nursing general si specific in fiziokinetoterapie 90 45 45 15 15 15 E 3
G.01.0.008 |Limba engleza/franceza 60 30 30 - 30 - E* 2
(G.01.0.009 |Comunicare si comportament in medicind 60 30 30 15 15 E* 2
Total semestrul | curricular 900 435 465 195 135 105 7E 30
Discipline obligatorii extracurriculare (OE)
G.01.0.010 |Educatia fizica | 30 | 30 | | | 30 C -
ANUL I, Semestrul Il (15 saptimani)
Discipline obligatorii (O)
F.02.0.011 |Fiziologie 120 60 60 30 15 15 E 4
F.02.0.012 |Biomecanica si ergofiziologie 120 60 60 30 15 15 4
F.02.0.013 | Anatomie aplicata a aparatului locomotor 90 60 30 30 15 15 3
F.02.0.014 lgchipgmente, aparate si ip§tala§ii utilizate in 120 60 60 30 15 15 4
iziokinetoterapie si reabilitare
G.02.0.015 |Bazele informaticii si tehnologii informationale 90 30 60 15 15 E* 3
G.02.0.016 |Limba englezd/franceza 60 30 30 - 30 - E* 2
S.02.0.017 |Urgente medicale primare 60 30 30 15 - 15 E* 2
Stagiul practic*/ Stagiu de initiere in fiziokinetoterapie si reabilitare 180 90 90 - - - 90 E* 6
Total discipline obligatorii 840 420 420 150 90 90 90 7E 28
Discipline optionale (A)
U.02.A.018.1 | Istoria medicinii
U.02.A.018.2 |Relationarea in mediul social 60 30 30 15 15 - E* 2
U.02.A.018.3 | Drepturile omului in sandtate
Total semestrul 11 curricular 900 450 450 165 105 90 90 8E 30
Total anul I curricular 1800 885 915 360 240 195 90 15E 60
Discipline obligatorii extracurriculare (OE
G.02.0.019 [ Educatie fizici 30 30 - - - 30 C -
Total extracurricular 60 60 - - 60 - 2C

E* - evaluare semestriala diferentiatd la disciplinele generale (G), socio-umane (U) si stagiile de practica
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Total ore Nr. ore pe tipuri de activitati
Cod Denumirea unitatii de curs/modul Contact Studiu . Lucriri Stagiu Forma de Nr:
’ Total - S Curs Seminar - . evaluare credite
direct individual practice practic
ANUL I1, Semestrul III (15 saptaméani)
Discipline obligatorii (O)
F.03.0.020 |Farmacologie 120 50 70 20 10 20 E 4
F.03.0.021 |Fiziopatologie 120 50 70 20 10 20 E 4
S.03.0.022 |Kinetoterapia si gimnasticd medicala 180 90 90 30 30 30 E 6
F.03.0.023 |Igiena 120 50 70 20 10 20 E 4
S.03.0.024 |Semiologie in medicina interna 150 90 60 30 30 30 E 5
S.03.0.025 |Semiologie in chirurgie 150 90 60 30 30 30 E 5
Total discipline obligatorii 840 420 420 150 120 150 6E 28
Discipline optionale (A)
G.03.A.026.1 |Limba engleza de specialitate
G.03.A.026.2 | Limba latina si terminologie medicald 60 30 30 10 ) 20 E 2
G. 03.A.026.3 | Limba franceza de specialitate
Total semestrul 111 curricular 900 450 450 160 120 170 7E 30
ANUL II, Semestrul IV (15 saptaméani)
Discipline obligatorii (O)
S.04.A.027 |Evaluare osteoarticulard si musculara 90 60 30 20 20 20 E 3
S.04.0.028 |Masurare si evaluare motrica si somato-functionala 120 90 30 30 30 30 4
S.04.0.029 |Radiologie, imagistica medicala 60 30 30 10 10 10 E 2
G.04.0.030 |Bioetica si deontologie medicala 60 30 30 10 20 - E 2
S.04.0.031 |Medicina fizica 90 60 30 20 20 20 3
S.04.0.032 |Masoterapia 90 60 30 20 5 35 E 3
S.04.0.033 |Fiziokinetoterapie aplicata 180 90 90 30 15 45 E 6
Stag!u_l practic de specialitate * / Asistent in fiziokinetoterapie i 150 90 60 i i i 90 E 5
reabilitare
Total discipline obligatorii 840 510 330 140 120 160 90 6E 28
Discipline optionale (A)
S.04.A.034.1 |Ingrijiri paliative
S.04.A.034.2 |Forme adjuvante ale fiziokinetoterapiei 60 30 30 10 10 10 E 2
S.04.A.034.3 |Electroterapie
Total semestrul 1V curricular 900 510 390 150 130 170 90 7E 30
Total anul Il curricular 1800 990 810 310 250 340 90 14E 60
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Total ore Nr. ore pe tipuri de activitati
Cod Denumirea unitatii de curs/modul Contact Studiu . Lucriri Stagiu Forma de Nr:
’ Total - oL Curs Seminar - . evaluare credite
direct individual practice practic
ANUL 111, Semestrul V (15 saptamani)
Discipline obligatorii (O)
S.05.0.035 |Terapie ocupationald 120 60 60 20 10 30 E 4
S.05.0.036 |Tehnici de reabilitare si reeducare functionala 120 60 60 20 20 20 4
S.05.0.037 |Neurologie si neuroreabilitare 120 60 60 20 20 20 E 4
S.05.0.038 |Dermatologie 60 30 30 10 10 10 E 2
S.05.0.039 |Balneoclimatologia si hidroterapia 60 30 30 10 10 10 E 2
S.05.0.040 |Epidemiologie 60 30 30 10 10 10 E 2
F.05.0.041 |Metodologia cercetarii stiintifice. Biostatistica 120 60 60 20 20 20 E 4
S.05.0.042 |Reabilitare in traumatologie si ortopedie 120 60 60 20 10 30 £ 4
S.05.0.043 |Ortezare si protezare 60 30 30 10 10 10 2
Total discipline obligatorii 840 420 420 140 120 160 TE 28
Discipline optionale (A)
S.05.A.044.1 | Management si marketing in fiziokinetoterapie
S.05.A.044.2 | Programare si planificare in kinetoterapie 60 30 30 10 10 10 E 2
S.05.A.044.3 | Fitoterapia
Total semestrul V curricular 900 450 450 150 130 170 8E 30
ANUL III, Semestrul VI (15 saptimani)
S.06.0.045 |Reabilitarea pediatrica 120 90 30 30 30 30 E 4
S.06.0.046 |Reabilitarea geriatrica 90 60 30 20 10 30 E 3
S.06.0.047 |Reabilitarea cardio-vasculara 120 60 60 20 10 30 E 4
S.06.0.048 |Reabilitarea in patologii reumatologice 120 90 30 30 20 40 E 4
S.06.0.049 |Reabilitarea 1n boli respiratorii 120 60 60 20 10 30 E 4
S.06.0.050 |Nutritie si dietetica 90 60 30 20 20 20 E 3
;Erliirillg)ractic de specialitate* / Fiziokinetoterapie si reabilitare 180 120 60 i i i 120 E 6
Total discipline obligatorii 840 540 300 140 100 180 120 TE 28
Discipline optionale (A)
S0 [Lesdetit b domenil iclrde it
S.06.A.051.2 |Drept medical , 60 30 30 10 10 10 E 2
S.06.A.051.3 |Kinetoterapia copilului scolar
Total semestrul VI curricular 900 570 330 150 110 190 120 8E 30
Total anul 111 curricular 1800 1020 780 300 240 360 120 16E 60
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Total ore Nr. ore pe tipuri de activitati
Cod Denumirea unitatii de curs/modul Contact Studiu . Lucriri Stagiu Forma de Nr:
’ Total - oL Curs Seminar - . evaluare credite
direct individual practice practic
ANUL IV, Semestrul VII (15 saptaméani)
Discipline obligatorii (O)
S.07.0.052 |Reabilitarea in patologia urogenitala si obstetrica 120 60 60 20 10 30 E 4
S.07.0.053 |Reabilitarea in medicina sportiva 150 90 60 30 20 40 E 5
S.07.0.054 |Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate 120 60 60 20 20 20 E 4
S.07.0.055 |Reabilitarea in boli endocrino-metabolice 150 90 60 30 20 40 E 5
S.07.0.056 |Reabilitarea postoperatorie 120 60 60 20 10 30 £ 4
S.07.0.057 |Elemente de terapia durerii 90 60 30 20 20 20 3
S.07.0.058 |Reabilitarea pacientilor psihiatrici 90 60 30 20 20 20 E 3
Total discipline obligatorii 840 480 360 160 120 200 6E 28
Discipline optionale (A)
S.07.A.059.1 | Metodele medicinei complementare i alternative
S.07.A.059.2 |Aquagim recuperatoriu 60 30 30 10 - 20 E 2
S.07.A.059.3 |Homeopatia
Total semestrul VII curricular 900 510 390 170 120 220 7E 30
ANUL 1V, Semestrul VIII (12 saptimani)
S.08.0.060 |Reabilitarea in patologia multipla 120 60 60 20 10 30 E 4
S.08.0.061 |Medicina calamitatilor 60 30 30 10 10 10 E 2
S.08.0.062 |Psihomotricitate, educatie si reeducare psihomotorica 60 30 30 10 10 10 E 2
Stagiul practic de specialitate* / Eizi?kinetoterapie si reabilitare 240 210 30 ) ) ) 210 E 8
specializata
Teza de licentad 240 30 210 - 30 - E 8
Examen de licenta 180 30 150 - 30 - 6
Total semestru VIII curricular 900 390 510 40 90 50 210 5E 30
Total anul 1V curricular 1800 900 900 210 210 270 210 1E 60
Total pe anii de studii 7200 3795 3405 1180 940 1165 510 67E/2C 240
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STAGIILE DE PRACTICA
‘s . < < A s . Numar de
Stagiile de practica Sem. | Durata/nr. siptimani/ore Perioada credite
Practica de specialitate: oL
e Stagiu de initiere in fiziokinetoterapie si reabilitare . 3 saptamani /90 ore 19.06 - 07.07 6
bl oract enti i. e terani o reabilitare W 3 siptamani / 90 ore 24.06 - 12.07 5
[ ] —
L 1AM Practice = ASISTEnt In TIZIOKINCTOTEraple § VI 4 saptaméni /120 ore 23.06 - 18.07 6
o Abilitati practice - Fiziokinetoterapia si reabilitare generala
Practi rcetare/creari licenta: Fiziokin rapia si :
actica de cercetare/crearie de licensa okinetoterapia s VI 7 saptamani / 210 ore 15.03 - 07.05 g

reabilitare specializata
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DISCIPLINELE OPTIONALE**
Inclusiv Numiir de ore
S Total Forma de | Numir de
Cod Modul/disciplina ore Contact | Lucru Curs | Seminar | Laborator | evaluare | credite
direct individual
Anul | semestrul 11

U.02.A.018.1 |Istoria medicinii
U.02.A.018.2 | Relationarea in mediul social 60 30 30 15 - 15 E 2
U.02.A.018.3 | Drepturile omului in sdnatate

Anul Il semestrul 111
G.04.A.026.1 | Sanatate mintald si suport psihologic emotional
G.04.A.026.2 | Limba latina si terminologie medicala 60 30 30 10 - 20 E 2
G.04.A.026.3 | Limba englezd/franceza de specialitate

Anul Il semestrul 1V
S.04.A.034.1 |Ingrijiri paliative
S.04.A.034.2 | Forme adjuvante ale fiziokinetoterapiei 60 30 30 10 10 10 E 2
S.04.A.034.3 | Electroterapie

Anul 111 semestrul V
S.06.A.044.1 | Management si marketing in fiziokinetoterapie
S.06.A.044.2 | Programare si planificare in kinetoterapie 60 30 30 10 10 10 E 2
S.06.A.044.3 | Fitoterapia

Anul 111 semestrul VI
S.06.A.051 1 Lea.der.shlp in domeplul sgrywnlor de sanatate

(fiziokinetoterapie si reabilitare) 60 30 30 10 10 10 E 9

S.06.A.051.2 | Drept medical
S.06.A.051.3 | Kinetoterapia copilului scolar

Anul 1V semestrul VII
S.07.A.059.1 | Metodele medicinei complementare si alternative
S.07.A.059.2 | Aquagim recuperatoriu 60 30 30 10 20 E 2
S.07.A.059.3 | Homeopatia

**Disciplinele optionale se selecteazi de catre studenti: una din trei propuse in semestru.
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DISCIPLINELE FACULTATIVE (LA LIBERA ALEGERE)

Nr Numiir de ore pe tipuri de activititi Nr. De

Crt. Cod Denumirea disciplinei Anul | Semestrul Total Cdc}?(tei;:t curs L/p Evaluiri credite

1. U.02.LA.01 | Antropologia si filosofia medicinii I 2 90 30 10 20 E 3

2. S.03.LA.02 Igiena institutiilor medico-sanitare i 3 120 60 60 E 4

3. S.04.LA.03 Interviul motivational in consilierea pacientului ] 4 90 30 10 20 E 3

4. | S.05.LA.04 | Malpraxis si decizia morala in Kinetoterapie si reabilitare " 5 90 30 10 20 E 3

5. | S.06.LA.05 Profilaxia traumatismului si violentei i 6 90 30 10 20 E 3

6. | S.07.LA.06 Medicina militara v 7 150 80 20 40 E 5
Total 630 260 60 180 6E 21

EXAMENUL DE LICENTA
Nr. d/o Denumirea activitatii Perioada
1. Sustinerea tezei de licenta Mai

2. Test asistat de computer la disciplinele de specialitate Mai/lunie
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PLANUL MODULULUI PSIHOPEDAGOGIC

Nr. ore pe tipuri de
Totalore activitati o | Q2
- S © O
Cod Denumirea unitatii de curs/modul Con- | Studiu o | E 3 © g Tjs L
Total | tact |individ| 3 | 58| € | $3 | &
. O =8 w e pd
direct | ual 2al &
Discipline obligatorii (O)
F.01.0.001 Psihologia invatamantului superior 120 40 80 10 10 20 E 4
F.01.0.002 Fundamentele pedagogiei 90 30 60 10 10 10 E 3
S.01.0.003 Pedagogia invatamantului superior 90 30 60 10 10 10 E 3
F.01.0.005 Teoria si metodologia curriculumului 90 30 60 10 10 10 E 3
S.02.0.006 Teoria si metodologia instruirii si evaluarii 90 30 60 10 10 10 E 3
S.02.0.007 Didactica specialitatilor medicale 60 30 30 10 10 10 E 2
F.02.0.008 Managementul universitar 60 30 30 10 10 10 E 2
S.02.0.010 Managementul proiectelor 60 30 30 10 10 10 E 2
Discipline optionale (A)

S.01.A.004.1 | Tehnologii informationale si comunicationale 60 30 30 10 10 10 E/3 2

S.01.A.004.2 | Comunicarea didactica in invatamdntul superior medical 10 10 10 E/3
S.02.0.009.1 | Managementul calitatii in invatamantul superior 60 30 30 10 10 10 E 2

S.02.0.009.2 | Medicina bazata pe dovezi 10 10 10 E
Stagiul practic

Stagiul practic sem. I: Practica pedagogica 450 50 400 E 15
Stagiul practic sem. II: Practica pedagogica 450 50 400 E 15
Total 1800 | 450 1350 | 100 | 100 | 110 | 13E 60
Examenul de absolvire: prezentarea lectiei practice si a portofoliului si testare 120 40 80 E 4
Total discipline obligatorii 660 250 410 80 80 90 8E 22
Total discipline optionale 120 60 60 20 20 20 2E 4
Total stagiu practic 900 100 800 2E 30
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MINIMUM CURRICULAR INITIAL NECESAR PENTRU ADMITEREA LA STUDII SUPERIOARE DE MASTER
PENTRU PERSOANE CU STUDII DE LICENTA DIN DOMENIILE iINRUDITE

Total ore N o;ec tFi)Si:g)t?n de
' Forma N
Cod Denumirea unititii de curs/modul Con- Stu_d!u Luecriri | semi- de ECTS
Total dti?gzt mﬂ:’;ld Curs practice | nare evaluare
Discipline obligatorii (O)

F.01.0.005 | Bazele kinetoterapiei 120 60 60 30 15 15 E 4
F.02.0.011 | Fiziologie 120 60 60 30 15 15 E 4
F.02.0.012 | Biomecanica si ergofiziologie 120 60 60 30 15 15 E 4
F.02.0.013 | Anatomie aplicatd a aparatului locomotor 90 60 30 30 15 15 E 3
F.02.0.014 | Echipamente, aparate si instalatii utilizate in fiziokinetoterapie si reabilitare 120 60 60 30 15 15 E 4
S.03.0.022 | Kinetoterapia si gimnastica medicala 180 90 90 30 30 30 E 6
S.03.0.024 | Semiologie in medicina internd 150 90 60 30 30 30 E 5
Total semestru 900 | 480 | 420 | 210 | 135 | 135 7E 30
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MATRICEA CORELATIEI DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE SI TRANSVERSALE SI UNITATILE DE CURS/MODULE

- Semes-|Cre- Competente profesionale Competente transversale
Codul Unitatea de curs wrul | dite [CPGT]CPGI]CPGA]CPGA] ChSL] CPs2 | ops3 [ CPsi [ CPSs] Crss| CTL] G2 | CT3 | CT4 | CT5
F.01.0.001 | Anatomie I 4 + + + +
F.01.0.002 | Biofizica medicala I 4 + + + +
F.01.0.003 | Biochimie I 4 + + + +
S.01.0.004 | Kinesiologia - notiuni de baza I 4 + + + + + + + + + + + + + +
F.01.0.005 | Bazele kinetoterapiei I 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.01.0.006 | Kinetoprofilaxia - notiuni de baza I 3 + + + + + + + + + + + + + +
S.01.0.007 | Nursing general si specific in fiziokinetoterapie [ 3 + + + + + + + +
G.01.0.008 |Limba engleza/franceza [ 2 + + + + + + + + + + + + + +
G.01.0.009 | Comunicare si comportament in medicina [ 2 + + + + +
G.01.0.010 | Educatia fizica [ 0 + +
F.02.0.011 |Fiziologie Il 4 + + + +
F.02.0.012 | Biomecanica si ergofiziologie 1 4 + + + + + + + + + + + + + +
F.02.0.013 | Anatomie aplicatd a aparatului locomotor 1 3 + + + + + + + + + + + + + +
F.02.0.014 Echipgmente, apara'te si i'n'stala‘gii utilizate in I 4 + + + + + + + + + + + + + +
fiziokinetoterapie si reabilitare
G.02.0.015 | Bazele informaticii si tehnologii informationale I 3 + + +
G.02.0.016 | Limba englezd/franceza I 2 + + + +
S.02.0.017 | Urgente medicale primare Il 2 + + + + + + + + +
S'tagiul' practic*/ Stagiu de initiere in fiziokinetoterapie I 6 + + + + + + + + + + + + + + +
si reabilitare
U.02.A.018.1 | Istoria medicinii 1 + + + + +
U.02.A.018.2 | Relationarea in mediul social I 2 + + + + +
U.02.A.018.3 | Drepturile omului in sandtate I + + + + +
G.02.0.019 | Educatie fizica I 0 + +
F.03.0.020 | Farmacologie I | 4 + + + +
F.03.0.021 |Fiziopatologie I | 4 + + + +
S.03.0.022 | Kinetoterapia si gimnastica medicala Il 6 + + + + + + + + + + + + + + +
F.03.0.023 |Igiena Il 4 + + + + +
S.03.0.024 | Semiologie in medicina interna Il 5 + + + +
S.03.0.025 | Semiologie in chirurgie Il 5 + + + +
G.03.A.026.1 | Sandtatea mintala si suport psihologic emotional Il + + + + + + +
G.03.A.026.2 | Limba latina si terminologie medicald Il 2 + + +
G.03.A.026.3 | Limba engleza/franceza de specialitate Il + + + +
S.04.0.027 | Evaluare osteoarticulara si musculara v | 3 + + + + + + + + + + + + +
S.04.0.028 | Masurare si evaluare motrica si somato-functionalad v | 4 + + + + + + + + + + + + +
S.04.0.029 | Radiologie, imagistica medicala v | 2 + + + +
G.04.0.030 | Bioetica si deontologie medicala v | 2 + + + + +
S.04.0.031 | Medicina fizica vV | 3 + + + + + + + + + + + + +
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. Semes-|Cre- Competente profesionale Competente transversale
Codul Unitatea de curs trul | dite |CPG1[CPG2| CPGA[CPGA| CPSL| CPS? | CPs3| CPSA| CPSs [ GPs6| CTL| CT2 | CT3 | CT4 | CT8

S.04.0.032 | Masoterapia v | 3 + + + + + + + + + + + + ¥
S.04.0.033 | Fiziokinetoterapie aplicatd IV | 6 + + + + + + + + + + + + +

Stagiul practic de specialitate* / Asistent in

ey . e v | 5 + + + + + + + + + + + + + + +

fiziokinetoterapie si reabilitare
S.04.A.034.1 | Ingrijiri paliative v + + + + + + + + + + +
S.04.A.034.2 | Forme adjuvante ale fiziokinetoterapiei v | 2 + + + + + + + + + + +
S.04.A.034.3 | Electroterapie v + + + + + + + + + + + + ¥
S.05.0.035 | Terapie ocupationald \ 4 + + + + + + + + + + + + +
S.05.0.036 | Tehnici de reabilitare si reeducare functionala V 4 + + + + + + + + + + + + +
S.05.0.037 | Neurologie si neuroreabilitare \Y/ 4 + + + + + + + + + + + + +
S.05.0.038 | Dermatologie \ 2 + + + +
S.05.0.039 | Balneoclimatologia si hidroterapia \ 2 + + + + + + + + + + + + +
S.05.0.040 | Epidemiologie \ 2 + + + +
F.05.0.041 | Metodologia cercetarii stiintifice. Biostatistica Vv 4 + + + + + +
S.05.0.042 | Reabilitare in traumatologie si ortopedie \ 4 + + + + + + + + + + + + +
S.05.0.043 | Ortezare si protezare \ 2 + + + + + + + + + + + + +
S.05.A.044.1 | Management si marketing in fiziokinetoterapie \ + + + + + + + + +
S.05.A.044.2 | Programare si planificare in kinetoterapie V 2 + + + + + + + + +
S.05.A.044.3 | Fitoterapia \ + + + + + + + + + + +
S.06.0.045 | Reabilitarea pediatrica VI 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.06.0.046 | Reabilitarea geriatrica VI 3 + + + + + + + + + + + + + +
S.06.0.047 | Reabilitarea cardio-vasculara VI | 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.06.0.048 | Reabilitarea in patologii reumatologice VI | 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.06.0.049 | Reabilitarea in boli respiratorii VI 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.06.0.050 | Nutritie si dietetica VI 3 + + + + + + + + + + + + + +

Stag!ql practic de §p601a11tate* / Fiziokinetoterapie si VI 6 + + + + N N . . N N R R . R R

reabilitare generala
S.06.A.051.1 Lea.de}fship in domei?iul setr?/iciilor de sanatate Vi + + + . . N N R R

(fiziokinetoterapie si reabilitare) 5
S.06.A.051.2 | Drept medical VI + + + + +
S.06.A.051.3 | Kinetoterapia copilului scolar VI + + + + + + + + + + + + + +
S.07.0.052 | Reabilitarea In patologia urogenitala si obstetricd VIl | 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.07.0.053 | Reabilitarea in medicina sportiva Vil | 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.07.0.054 | Promovarea sandtatii si educatia pentru sanatate VIl | 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.07.0.055 | Reabilitarea in boli endocrino-metabolice VII | 5 + + + + + + + + + + + + + +
S5.07.0.056 | Reabilitarea postoperatorie VII | 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.07.0.057 | Elemente de terapia durerii VIl | 3 + + + + + + + + + + + + + +
S.07.0.058 | Reabilitarea pacientilor psihiatrici VIl | 3 + + + + + + + + + + + + + +
S.07.A.059.1 | Metodele medicinei complementare si alternative VII | 2 + + + + + + + + + + +




Planul de invitimant pentru studii superioare de licenti, programul de studii 0915.1 Fiziokinetoterapie si reabilitare 14

Codul Unitatea de curs Semes-| C!’e- Competente profesionale Competente transversale
trul | dite |CPG1|CPG2|CPG3|CPG4| CPS1 | CPS2 | CPS3 | CPS4 | CPS5 | CPS6| CT1 | CT2 | CT3 | CT4 | CT5
S.07.A.059.2 | Aquagim recuperatoriu VI + + + + + + + + + + + + + +
S.07.A.059.3 | Homeopatia VI + + + + + + + + + + +
S5.08.0.060 | Reabilitarea in patologia multipla VIIl | 4 + + + + + + + + + + + + + +
S.08.0.061 | Medicina calamitatilor VI | 2 + + + + + + + + + +
S.08.0.062 | Psihomotricitate, educatie si reeducare psihomotorica VIIL| 2 + + + + + + + + + + + + + +
Stagiul practic de specialitate* / Fiziokinetoterapie si
oy AL ? VIII| 8 + + + + + + + + + + + + + + +
reabilitare specializata
U.02.LA.01 | Antropologia si filosofia medicinii 1 3 + + + +
S.03.LA.02 |Igiena institutiilor medico-sanitare i | 4 + + + +
S.04.LA.03 | Interviul motivational in consilierea pacientului vV | 3 + + + + + + + + + + +
S.05.LA.04 | Malpraxis si decizia morala in kinetoterapie si reabilitare | V 3 + + + +
S.06.LA.05 |Profilaxia traumatismului si violentei VI | 3 + + + + + + + + + +
S.07.LA.06 |Medicina militara VIl | 5 + + + + + + + + +

Finalitati de studiu si competente:

v
v
v
v
v
v

AN

<\

AN N N N NN

v

sa cunoasca particularitati de structura, dezvoltare si functionare a organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice;

sa cunoasca adecvat procesele si mecanismele ce stau la baza activitatii de fiziokinetoterapie si reabilitare;

sa cunoasca relatiile dintre starea de sanatatea dintre mediul fizic si social al omului si al comportamentului acestuia;

sa posede si sa aplice metodele de evaluare functionala cu stabilirea obiectivelor de tratament si preventie;

sa poata proiecta, organiza si realiza programe de interventie profilactica si terapeutica in reabilitarea persoanelor de diferita varsta;

sa evalueze, sd aplice si sa monitorizeze procedurile si tehnicile de terapie fizica, asistenta kinetica, profilactica si de recuperare motorie pentru pacienti cu
diverse patologii;

sa cunoasca si sa aplice procedurile si tehnicile de electroterapie, hidroterapie, termoterapie si masaj pentru pacientii cu diverse patologii;

sa utilizeze tehnici si mijloace moderne din domeniul medicinii fizice si de reabilitare pentru recuperarea si refacerea functiilor diminuate, cresterii nivelului
functional sau pentru realizarea unor mecanisme compensatorii;

sa monitorizeze starea generala a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional si sa furnizeze medicului specialist informatii relevante pentru
elaborarea planurilor terapeutice individuale bazate pe programe de exercitii fizice in conformitate cu diagnosticul clinic;

sa poata integra cunostintele si abilitatile profesionale 1n cadrul activitatii echipei multidisciplinare de reabilitare;

sd recunoasca si sd gestioneze starile de urgenta in activitatea sa;

sa planifice, coordoneze si efectueze activitati de promovare a sanatatii;

sa execute responsabil activitatile profesionale in conformitate cu normele de etica profesionala si a prevederilor legislatiei in vigoare;

sa comunice empatic, asertiv, non-discrimitoriu, non-stigmatigmatizant si eficient cu toti beneficiarii si prestatorii de servicii, membri ai echipei profesionale;
sa respecte drepturile pacientului, secretul profesional si confidentialitatea informatiei medicale in vederea asigurarii securitatii si integritatii pacientului;
sa organizeze si sd efectueze pregétirea locului de munca;

sa respecte conditiile si sa asigure regimul igienic, antiepidemic si de securitate a muncii;

sa participe la programele de educatie continua pentru imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor in domeniul Fiziokinetoterapiei si reabilitarii pe tot parcursul vietii.
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NOTA EXPLICATIVA
Descrierea programului de studii

Profilul programului de studii superioare de licenta 0915.1 Fiziokinetoterapie si reabilitare se inscrie in domeniul fundamental al stiintei, culturii si tehnicii
,09 SANATATE”, domeniul general de studii 091 SANATATE, domeniului de formare profesionald 0915 Terapie si reabilitare si corespunde nivelului
calificarii - 6 ISCED / CNC.

Procesul educational la programul 0915.1 Fiziokinetoterapie si reabilitare are scopul de a forma cunostinte, competente si abilitati, care vor servi la
pregatirea de specialisti calificati in fiziokinetoterapie si reabilitare pentru asistenta medicala primara, spitaliceasca si comunitara. Absolventii vor fi solicitati
pe piata fortei de munca, pentru oferirea serviciilor de asistenta terapeutica din domeniul recuperarii, al reabilitarii fizice si functionale, care sa fie capabili sa
asigure servicii de preventie si tratament prin terapii specifice atat pentru populatia sanatoasa, cat si celei afectate de patologii multiple, simple sau asociate.

Programul dat de studiu are un caracter inovator, deoarece la elaborare s-a tinut cont de complexitatea si caracterul multidisciplinar al activitatii specialistilor
din domeniul sanatatii si de necesitatea instruirii continue a lor. Baza admiterii la studii va fi diploma de bacalaureat sau un act echivalent de studii; diploma
de studii profesionale; diploma de studii superioare. Studiile se vor realiza in limba romana, invatamant cu frecventa.

Cunostintele, abilititile si competentele asigurate de programul de studii

Programul de studii superioare de licenta 0915.1 Fiziokinetoterapie si reabilitare vizeaza formarea tinerilor specialisti, detinatori ai titlului licentiat in
Terapie si reabilitare, care denota aptitudini, abilitati, cunostinte si competente transversale si profesionale care corespund cerintelor si asteptarilor angajatorilor
confirmate prin diploma de licenta cu 240 credite ECTS si asigura oportunitatea de a continua studiile prin masterat.

Dupa finalizarea celor 4 ani de studii specialistul licentiat va avea urmatoarele competente:
¢ Competente profesionale:
v Competente profesionale generale
CPGL. Cultura, etica si valori. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor
legislatiei in vigoare

CPG2. Eficientd profesionala si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii medicale.
Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea
continua a propriei activitati.

CPGS. Practica bazatdi pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv rezultatele cercetdrii, pentru ghidarea activitatii
practice. Organizarea si executarea cercetarilor stiintifice in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare,
efectuarea experimentelor, prelucrarea statisticd a rezultatelor cercetdrii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea
discursurilor, prezentarilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerenta in expunere si corectitudine stiintifica;
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participare in discutii si dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.
CPGA4. Realizarea activitatii de educarie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel individual si de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de

instruire in dependentd de specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaluarii. Determinarea formelor optimale de
instruire si evaluare in dependenta de specificul audientei. Realizarea evaluari la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.

v Competente profesionale specifice

CPS1. Cunoasterea stiingzelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii. Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si
reabilitarii, obtinerea de cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse
stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

CPS2. Promovarea sandtatii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie pentru sdndtate. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor
de preventie si auto-ingrijire, promovarea sanatatii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia sanatatii si starii de
bine ale persoanelor si grupurilor in care aplica tratamentul fiziokinetoterapic si reabilitarea medicala.

CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice fiziokinetice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice
specialitatii de terapie si reabilitare. Implementarea programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de a mentine autonomia personala a
indivizilor, a preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita integrarea sociala a acestora.

CPS4. Asistarea fiziokinetoterapeuticda. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si implementarea asistarii fiziokinetoterapeutice individualizate orientate
pe rezultatele diminuarii deficitului functional. Asigurarea asistarii fiziokinetoterapeutice profesionale indivizilor, familiilor si grupurilor, respectand
standardele de calitate in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduita. Aprecierea rezultatelor programelor realizate si efectuarea
recomandarilor de optimizare a acestora.

CPS5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata in scopul rezolvarii problemelor si luarii deciziilor de terapie si reabilitare
a pacientilor in contextul profesional. Analiza prealabild a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si
comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.

CPS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectiva a necesitatii de formare profesionala continua in scopul prestarii serviciilor de calitate. Adaptarea
la dinamica cerintelor politicilor in sanatate, dezvoltarea personala si profesionala si motivarea pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.

¢ Competente transversale:

CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fata de
realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea
rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaludrii si autoevaludrii in luarea deciziilor.

CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma orala,
cat si in forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completa de contexte
sociale si culturale

CT 3. Competenge digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive / aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitala, modul in care
este cel mai bine vizualizata, analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a prelucra informatiile, de a
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tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei continutul informatiilor gasite.

CT 4. Toleranya si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care ofera oportunitati pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura
si varsta prin conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor persoanelor din medii
diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile celorlalti.

CT 5. Abilitari de interactiune si responsabilitate sociald. |dentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor
de lucru, termenelor de realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si la nivel de comunitate.
Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii
responsabile in activitatile de organizare a muncii in echipa.

Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora cu misiunea universititii

Misiunea programului de studii superioare de licenta 0915.1 Fiziokinetoterapie si reabilitare este de a oferi servicii educationale, de cercetare si de a

pregati specialisti calificati in fiziokinetoterapie si reabilitare pentru asistenta medicala primara, spitaliceasca si comunitara.

<S

NN NN

Obiectivele programului de studii sunt:

Intelegerea rolului fiziokinetoterapiei si reabilitarii, a conceptelor moderne de recuperare si a locului acestora in cadrul stiintelor pentru sanatate, a
responsabilitatilor legale si consideratiilor etice ale practicii profesionale;

Acumularea abilitatilor necesare in terapie si reabilitare definite in cadrul competentelor dezvoltate prin parcurgerea programului de studii;

Acordarea serviciilor de terapie si reabilitare pacientilor prin dezvoltarea, refacerea sanatatii, mentinerea activitatii fizice si capacitatii functionale pe tot
parcursul vietii si participarea activa in societate;

Aplicarea metodelor fizice si kinetoterapeutice conform prescriptiilor medicale;

Asistenta functionala si educativa in sustinerea persoanelor cu dizabilitatii si familiile acestora;

Efectuarea activitatilor de profilaxie si de educatie pentru sanatate;

Promovarea si utilizarea tehnologiilor moderne in domeniul terapiei si reabilitarii medicale.

Racordarea programului de studii si a continutului din Planul de invitamant la tendintele internationale din domeniul

Programul de studii este in concordanta cu tendintele actuale in materie de formare a specialistilor iIn domeniul terapiei si reabilitarii si cu programele de

studii similare din universitatile de peste hotare.

Programul de studii este racordat la recomandarile Clasificarii Internationale Standard a Educatiei (ISCED), elaborate de Comisia Europeana, Standardele

si liniile directoare pentru asigurarea calititii in Spatiul European al Invatamantului Superior (ESG), 2015, prin implementarea componentelor: temporal,
formativa, de acumulare si de evaluare prevazute in Planul-cadru pentru studii superioare de licenta (ciclul 1), de master (ciclul Il) si integrate, aprobat prin
Ordinul MECC nr. 120 din 10.02.2020.

v

Programul de studii respecta prevederile stipulate in politicile internationale din domeniu:
World Confederation for Physical Therapy. Policy statement: Evidence based practice. London, UK: WCPT, 2019. www.wcpt.org/policy/ps-EBP;


http://www.wcpt.org/policy/ps-EBP
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v World Confederation for Physical Therapy. Policy statement: Ethical responsibilities of physical therapists and WCPT member organisations. London, UK:
WCPT, 2019. www.wcpt.org/policy/ps-ethical-responsibilities;

v World Confederation for Physical Therapy. Policy statement: Physical therapist practice specialisation. London, UK: WCPT, 2019. www.wcpt.org/policy/ps-

specialisation;
v World Confederation for Physical Therapy. Policy statement: Diversity and inclusion. London, UK: WCPT, 2019. www.wcpt.org/policy/ps-diversity; Cadrul
educational in fizioterapie https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Physiotherapist-education-framework-FINAL.pdf.

Evaluarea asteptarilor sectorului economic si social

Programul de studii superioare de licentd Fiziokinetoterapie si reabilitare este axat pe cerintele pietei fortei de munca si are drept scop formarea
profesionistilor in terapie si reabilitare cu competente si abilitati necesare in era digitalizarii pentru satisfacerea cerintelor societatii.

Programul de licenta prevede pregitirea specialistilor cu inalta calificare in servicii de asistenta terapeutica din domeniul recuperarii, al reabilitarii fizice si
functionale. Serviciile prestate vor fi orientate spre prevenirea si tratamentul prin terapii specifice, si se adreseaza atat populatiei sanatoase, cat si pacientilor
cu diverse varste si patologii, inclusiv in reabilitarea pacientilor post-COVID. Prin interventia specialistilor formati se va asigura reducerea perioadelor de
convalescenta si reintegrarea sociala si profesionala cat mai rapida. O arie larga de interventie a specialistilor in Fiziokinetoterapie si reabilitare, va fi domeniul
sportului, la toate nivelele de performanta, de la recuperare-refacere, pana la asigurarea unei reabilitari functionale, dupa suportarea traumelor si accidentelor
sportive. Inclusiv absolventii programului vor fi capabili sa activeze in cadrul serviciilor de ortezare si protezare posttraumatica. Un alt domeniu va fi activitatea
in statiunile balneare, centre de educatie incluziva, centre de plasament si de recuperare.

Programul de studii de licenta va contribui la dezvoltarea abilitatilor practice si teoretice in domeniul terapiei si reabilitarii in conformitate cu prevederile
cadrului legal si a standardelor nationale si internationale de calitate.

Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii

in vederea identificarii nevoii de instruire si formare profesionali s-a efectuat analiza mediului intern si extern conform prevederilor Regulamentului USMF
privind initierea, aprobarea, monitorizarea si evaluarea periodica a programelor de studii. Intentia de initiere a programului de licenta Fiziokinetoterapie si
reabilitare a fost pe larg discutata in cadrul manifestarilor de ordin stiintific si in cadrul consultarilor organizate de USMF cu participarea angajatorilor si
absolventilor, tinAndu-se cont de necesitatea alinierii la standardele internationale ale OMS si Confederatiei Mondiale de Terapie Fizica. In procesul elaboririi
programului au fost studiate bunele practici internationale de formare a specialistilor in domeniul terapiei si reabilitarii din UE: UMF ,luliu Hatiganu”, Cluj-
Napoca, Romania; UMF ,,Grigore T. Popa”, lasi, Roméania; Universitate de Medicina si Farmacie, Stiinte si Tehnologie din Targu Mures, Romania;
Universitatea Transilvania din Brasov, Romania; Universitatea din Tartu, Estonia s.a. Au fost consultate actele normative in vigoare in domeniul terapiei si
reabilitarii, fiind determinate componentele fundamentale si de specialitate, aspectele teoretice si abilitatile practice necesare formarii specialistului in domeniu.

Avizarea pozitiva a Planului de invatamant de catre Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, confirma necesitatea formarii specialistului si relevanta
programului. Concomitent, s-a realizat analiza: reglementarilor normative cu referire le procesul educational in invatamantul superior la nivel national si


http://www.wcpt.org/policy/ps-ethical-responsibilities
http://www.wcpt.org/policy/ps-specialisation
http://www.wcpt.org/policy/ps-specialisation
http://www.wcpt.org/policy/ps-diversity
https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Physiotherapist-education-framework-FINAL.pdf
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institutional; nevoilor specifice exprimate de beneficiari si parteneri (angajatori, cadre stiintifico-didactice, absolventi, studenti si entitati interesate, asociatii
profesionale); politicilor de dezvoltare in domeniul terapiei si reabilitarii; planurilor de studii de la universitati de prestigiu din strainatate; propunerilor parvenite
din partea unor specialisti externi/studenti; etc.

Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca

Relevanta prezentului program de studii rezulta din obiectivele stabilite in strategiile nationale: Strategia nationala de dezvoltare “Moldova 2030”; Conceptul
Strategiei de dezvoltare a educatiei “Educatia 2030 si in strategiile institutionale: Planul strategic de dezvoltare al USMF, care etaleaza imperativitatea fortei
de munca calificata, cu studii superioare in fiziokinetoterapie si reabilitare. Planul de invatamant la programul de studii de licenta este corelat cu practici de
formare a specialistilor in domeniu din spatiu national si european. Reforma curriculara, fiind un proces continuu, se ajusteaza la cadrul legal, la planurile de
studii de la universitatile partenere si la cererea pietei fortei de munca.

Posibilititi de angajare a absolventilor

In conformitate cu CLASIFICATORUL OCUPATIILOR DIN REPUBLICA MOLDOVA, absolventii programului de studii/de licenta Fiziokinetoterapie
si reabilitare pot sa activeze in institutiile medico-sanitare publice, institutii private care presteaza servicii de fiziokinetoterapie si reabilitare (kinetoterapie prin
diverse tehnici, metode specifice de masaj, imobilizari/posturari, tehnici kinetice active si pasive (Cu exceptia manipularilor vertebrale si a mobilizarilor fortate),
tehnici efectuate manual sau cu ajutorul instrumentelor/aparatelor/instalatiilor, metode cu aplicarea factorilor fizici naturali si artificiali, precum electroterapie,
terapie cu ultrasunete, hidroterapie, termoterapie, fototerapie, balneo-climatoterapie si altele). Licentiatul in terapie si reabilitare dupa absolvirea studiilor
poate activa in institutii complexe destinate pentru sport si sanatate, institutii prescolare, scolare, aziluri pentru batrani, centre de recuperare care presteaza
servicii de terapie si reabilitare.

Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupa finalizarea respectivului program de studii

Competentele dobandite pe parcursul studiilor la programul de licenta (nivelul 6 ISCED) pot fi apoi aprofundate in procesul de cercetare la programul de
master (nivelul 7 ISCED), asigurandu-se educatia si dezvoltarea profesionald continua a absolventilor, in concordanta cu nevoile societatii manifestate pe piata
fortei de munca si sistemului de sanatate. Absolventii programului vor beneficia de acces la programe de educatie medicala continua si instruire profesionala
pe tot parcursul vietii.



